
ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± (Schizophrenia)                                                                      1

SCHIZOPHRENIA
ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±

It’s not what you think
˚± ˆ¬±¬ıÀ6Ú, ¤Àª±· Ó¬± Ú˚˛...

SCHIZOPHRENIA IS: ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ˚±:

• ¤ øÈ¬ ¤fl¡øÈ¬  ˜±Úø¸fl¡ Àª±· - ˜ø¶Ó¬À©®ª  ¶ß±˚˛≈Ó¬ÀK¤ª  Œ·±˘˜±˘  ›  ª±¸±˚˛øÚfl¡

ø¬¬ı˙‘∫˘± ¤˝◊ Àª±À·ª  fl¡±ªÌº√

•  Ó¬ªnÌÀ√ª  ’fl¡•j«Ú…Ó¬±ª  xÒ±Ú  fl¡±ªÌ – 1 6-2 5 ¬¬ı»¸Àªª  ˜ÀÒ…˝◊√√  Àª±·  ¸≈ªn ˝√√˚˛º

• fi¯∏Ò ¬¬ı…¬ı˝√√±Àª ø‰¬øfl¡»¸± ˝√√˚˛º

• ’ÀÚÀfl¡˝◊√√ ¤˝◊√√ Àª±À· Àˆ¬±À·º ¬Û‘øÔ¬ıœÀÓ¬ ˙Ó¬fl¡ª± 1 Ê√Ú - Ó¬±ª  ’Ô« ø¬ı.ø¸.ÀÓ¬

fl¡˜¬ÛÀé¬  4 0 ˝√√±Ê√±ª  À˘±fl¡ ¤˝◊√√  Àª±À·  ’¸≈¶˝√√ ¬˝√√˚˛º

SCHIZOPHRENIA IS NOT: ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ˚± Ú˚˛:

• ‡ ø` Ó¬  ¬ı…ø›+Q ¤ª  fl¡±ªÌ  Ú˚˛º

• ∆˙˙¬ıfl¡±À˘ ˜±Úø¸fl¡  ’±‚±Ó¬, ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬±ª  ’¬ıÀ˝√√˘±  ’Ô¬ı± √±øª^…Ó¬± ¤ª fl¡±ªÌ

Ú˚˛º

• ¬ı…ø›+·Ó¬  ’¸±Ù¬˘… ¬¬ı± ¶§fl¡œ˚˛ fl¡À•j«ª  xøÓ¬Ù¬˘ ¤ª  fl¡±ªÌ  Ú˚˛º

FACTS Ó¬›3 øÚ‰¬˚: ˛

• ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±ª Î¬◊¬Û¸·« ˝√√˘  ø¬ı˙‘∫˘ ø‰¬KÓ¬±Ò±ª±, ’Ú≈ˆ¬¬ı ˙øM+ › ¬ı…¬¬ı˝√√±øªfl¡ ¬Ûøª¬¬ıM«Ú,

’±˙L®±·™¶Ó Ó ± ¤ı— ’˘œfl  é¬˜Ó ± Œı±Òº

• ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ¤fl øI◊ &ªnÓ¬ª ˜±Úø¸fl¡ Àª±·º ˙Ó¬fl¡ª± 4 0-5 0% ˆ¬±· ªn·œ

’±R˝√√Ó¬…±ª  À2©È¬±  fl¡Àªº ¬x±˚˛  ˙Ó¬fl¡ª± 1 0-1 5% ˆ¬±· ’±R˝√√Ó¬…±˚˛ ¸Ù¬˘ ˝√√˚˛º

• Àª±À·ª   x±Ôø˜fl¡  ’¬ı¶˝√√±˚˛ ¸øÍ¬fl¡ ø2øfl¡»¸±  √ªfl¡±ªº ¤‡Ú  x˜±Ú ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ À˚

Ó¬±Îˇ ±Ó¬±øÎˇ   ¤˝◊√√  Àª±À·ª  ø2øfl¡»¸±  ¸≈ªn ˝√√À˘  ªn·œª±  ¸•¬Û”Ì«  ¶´±ˆ¬±ø¬¬ıfl¡  ˝√√ÀÓ¬

¬Û±Àªº
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• ¬˝√√±¸¬Û±Ó¬±˘ ı±¸œ ªn·œÀ√ª ˜ÀÒ… 8% ¶˝√√±Ú (bed) ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œÀ√ª Ê√Ú… ¬

¬ı…¬ı˝√√+Ó¬ ˝√√˚˛º ’Ú…±Ú… À˚ Àfl¡±Ú Àª±À·ª Ó≈¬˘Ú±˚˛ ¤˝◊√√  ¸—‡…± ’ÀÚfl¡ À¬¬ı˙œº

•  xøÓ¬ 100 Ê√ÀÚª  ˜ÀÒ… 1 Ê√Ú ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·  ’±¤+±KÓ  ˝√√˚˛º fl¡±Ú±Î¬±˚˛

xøÓ¬¬ı6ª  290,000 Ê√Ú  Ó¬±À√ª  Ê√œ¬ıÀÚª  Àfl¡±Ú  Ú±  Àfl¡±Ú  ’¬¬ı¶˝√√±˚˛ ¤˝◊√√  Àª±À·

Àˆ¬±À·º ¤˝◊√√  Àª±À·ª  ø2øfl¡»¸± › ¸±˜±øÊ√fl¡  ªé¬Ì±À¬ıé¬ÀÌª  ‡ª2  ı6Àª $ 4.5

ø¬ıø˘˚˛Ú  Î¬˘±ªº ’Ô2 ¤˝◊√√ Àª±À·ª  ·À¬ı¯Ì±ª  Ê√Ú… ’Ú… À˚ Àfl¡±Ú  xÒ±Ú∏  Àª±À·ª

Ó≈¬˘Ú±˚˛  ’ÀÚfl¡  fl¡˜ ‡ª2 fl¡ª± ˝√√˚˛º

• ¤‡Ú› ¬Û˚…«KÓ  ¤˝◊√√ Àª±À·ª Ê√Ú… ¸•¬Û”Ì« øÚª±˜˚˛fl¡±ªœ ø2øfl¡»¸±ª ¬¬ı…¬¬ı¶˝√√± fl¡ª± ¸y¬ı

˝√√˚˛øÚº øfl¡c Î◊ ißÓ¬ ø2øfl¡»¸±  ¬ÛXøÓ¬ÀÓ¬ ˝◊√√√±Úœ—  ’±˙±ª ˝◊√√ø/Ó¬ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º ˜ø¶Ó ©® ›

˜±Úø¸fl¡ Àª±À·ª Î¬◊¬Ûª Ú”Ó¬Ú ·À¬ı¯∏Ì±ª Ù¬À˘ ¤˝◊√√ Àª±À·ª fl¡±ªÌ ¸•¬ÛÀfl«¡ ’±˜ª± Ú”Ó¬Ú

Ó¬Ô… › :±Ú ˘±ˆ¬ fl¡Àªø6º

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±  ªn·œÀ√ª  ˜ÀÒ… ’ÀÚÀfl¡˝◊√√  ’¬ı±¶Ó¬ ı ø2KÓ¬±, ¸ÀK√˝√√, ’˘œfl¡ ˙™ ıÌ

˝◊√√Ó¬…±ø√  Î¬◊¬Û¸À·« Àˆ¬±À·º ’øÓ¬ ’±˙Ç± À¬ı±Ò, Ó¬œ¬¬ı™  ’À˝√√Ó≈¬fl¡  ˆ¬˚,˛ ˆ¬±ª¸±˜…˝√√œÚ

’¬¬ı±¶Ó¬¬¬ı  ø2KÓ¬±˚˛  ˆ¬œÓ¬ ˝√√À˚˛ Ó¬±ª± ·ˆ¬œª ˜±Úø¸fl¡ ø¬¬ı¯±∏√ › ∆Úª±À˙… Àˆ¬±À·, fl¡±ÀÚ

’À˘Ãøfl¡fl¡  øfl¡6≈  À˙±Ú± ¬¬ı± À2±À‡  ’À˘Ãøfl¡fl¡  øfl¡6≈  À√‡±, ’Ô¬ı±  ’¬ı±¶Ó¬¬ı ˆ¬˚˛ › Ó¬œ

ı™  ˆ¬˚˛Ê√øÚÓ¬ ’±À¬ı·  Ó¬±À√ª  ˜ÀÚ   ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl  ¬¬ı…¬ı˝√√±ª  Ê√±·±˚˛º ¸øÍ¬fl¡ Àª±À·ª

øÚÌ«˚˛ ›  ¸øÍ¬fl¡ ø2øfl¡»¸± ¸≈ª√n Ú± ˝√√À˘ ªn·œÀ√ª  ’±Ó¬jœ˚˛  ¶§Ê√Ú › ¬¬ıg≈˜` ˘œ

ªn·œÀ√ª  ˜«•j±øKÓ¬fl¡  ’¬ı¶˝√√±  Ú± ¬¬ı≈Á¡ÀÓ¬  ÀÛÀª  Ó¬±À√ª  ¬ÛøªÓ¬…±·  fl¡Àªº

SYMPTOMS
Symptoms: Î¬◊¬Û¸·«¸˜”˝√√:

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬øÚ˚˛±  Î¬◊¬Û¸·«&ø˘Àfl¡  øÓ¬Ú  À|ÌœÀÓ¬¬  ˆ¬±·  fl¡ª±  ˚±˚˛º ¸√Ô«fl¡ / ˝◊√√øÓ¬¬ı±2 fl¡

Î¬◊¬Û¸·« (positive symptoms), ø¬ı˙‘∫˘ Î¬◊¬Û¸·« (disorganized symptoms) ¤¬ı— Ú¤ûÔ«fl  /

ÀÚøÓ¬¬ı±2 fl¡ Î¬◊¬Û¸·« (negative symptoms).

Positive Symptoms: ¸√Ô«fl¡ Î¬◊¬Û¸·«¸˜”˝√√:

• Hallucinations:  ’¬ı±¶Ó¬¬ı ˆ¬˚˛:

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±  ªn·œ fl¡±ÀÚ  ’À˘Ãøfl¡fl¡  øfl¡6≈  qÚÀÓ¬ ¬¬ı± À2±À‡  ’À˘Ãøfl¡fl¡  øfl¡6≈  À√‡ÀÓ¬

¬Û±˚˛ › ’ÀÚfl¡ ¸˜˚˛ ’¬ı±¶Ó¬¬ı ¶§±√, ·g ¬¬ı± ¶¬Û˙« ’Ú≈ˆ¬¬¬ı fl¡Àª ¬¬ı±¶Ó¬À¬ı ˚±ª ’ø¶Ó¬Q

Ú±˝◊√√º
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• Delusions: ’¬ı±¶Ó¬¬ı ˆ¬±¬ıÚ±˙ø›+:

ªn·œª± ’¬ı±¶Ó¬¬ı › Î¬◊æÈ¬ fl¡{¬ÛÚ± fl¡Àª ¬¬ı±¶Ó¬À¬ı ˚±ª Àfl¡±Ú  fl¡±ªÌ ‡“≈ÀÊ√ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±º

• Paranoia: ’øÓ¬ ’±˙Ç±·™¶Ó¬Ó¬±:

¤˝◊√√ ªn·œÀ√ª ø¬¬ı˙3±¸ À˚ ’Ú…ª± Ó¬±À√ª ˜ÀÚª fl¡Ô± ÀÊ√ÀÚ ˚±À¬ı ¬¬ı± ªn·œª é¬øÓ¬ fl¡ª±ª Ê√Ú…

¬Ûøªfl¡{¬ÛÚ±  fl¡ªÀ6  ’Ô¬ı± ’Ú…ª± À·±¬ÛÀÚ ªn·œª Î¬◊¬Ûª ÚÊ√ª  ª±‡À6  ¤˝◊√√ªn¬Û ’À˝√√Ó≈¬fl¡

’±˙Ç±º

• Grandiosity: ’±RyøªÓ¬± › ’øÓ¬¬Û™Ù¬≈~Ó¬±:

¤˝◊√√  ªn·œÀ√ª ø¬ı˙±¸ À˚ Ó¬±ª±  ’Ú…±Ú…À√ª ˜ÚÀfl¡ ¬Ûøª2 ±ø˘Ó¬ fl¡ªÀÓ¬  ¬Û±Àª, ’Ô¬ı±

øÚÀÊ√Àfl¡ ¤fl¡Ê√Ú Àfl¡Î¬◊Àfl¡È¬± ˜ÀÚ fl¡Àª, ’Ô¬ı± øÚÀÊ√ª ˜ÀÒ… ¬x2≈ª é¬˜Ó¬±¸•Ûiß ¬¬ı…ø›+Q ’Ú≈ˆ¬¬ı

fl¡Àª [À˘‡fl¡, ø˙{¬Ûœ, ’±ø¬ı¶®±ªfl¡, Ò•j«±R…±, ª±Ê√ÚœøÓ¬ø¬ı, ¬Û≈ø˘˙  ’Ô¬ı± Õ¸øÚfl¡, ˝◊√√Ó¬…±ø√]º

“¸√Ô«fl¡” (Positive) fl¡Ô±ª  ’Ô« ëˆ¬±˘í ¤˝◊√√ Ú˚˛º ¬¤˝◊√√ Î¬◊¬Û¸·«&ø˘  ¸±Ò±ªÌÓ¬– Ô±fl¡±ª

Àfl¡±Ú fl¡±ªÌ Ú±˝◊√√º

¸√Ô«fl¡ Î¬◊¬Û¸·«&ø˘Àfl¡ ’ÀÚfl¡ ¸˜˚˛ ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª / ˜±Úø¸fl¡ø¬ıfl¡±ª (psychotic) Î¬◊¬Û¸·«

¬¬ı˘± ˝√√˚˛, fl¡±ªÌ ¤˝◊√√  ªn·œª± ’ÀÚfl¡¬ xÀ˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬¬ı…±¬Û±Àª ¬¬ı±¶Ó¬¬ıÊ√·ÀÓ¬ª ¬¬ı±ø˝√√Àª ¬¬ı±¸

fl¡Àªº

Disorganized Symptoms: ø¬ı˙‘∫˘ Î¬◊¬Û¸·: «

• Disorganized Perceptions: ø¬ı˙‘∫˘ ’Ú≈ˆ¬¬¬ı˙ø›+:

¤˝◊√√ Àª±À· ¬¬ı…ø›+ª ø2KÓ±˙ø›+, ˆ¬±¬ıÚ±˙ø›+, ’Ú≈ˆ¬¬¬ı˙ø›+ › Õ√ÚøK√Ú ¬¬ı…¬ı˝√√±Àª 2≈Îˇ ±KÓ¬

ø¬ı˙‘∫˘± ˘é¬… fl¡ª± ˚±˚˛º ’øÓ¬ ¸±Ò±ªÌ ‚È¬Ú±› ªn·œÀ√ª fl¡±À6  ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ › ˆ¬œøÓ Û™√ ˜ÀÚ

˝√√˚˛º ¤˝◊√√  ªn·œª± ¬Û±øª¬Û±ø˙«§fl  ˙s, ª— ¬¬ı± ·Í¬Ì   ¸•§Àg ¶¬Û˙«fl¡±Ó¬ª ˝√√˚˛º

• Confused Thinking  and Speech: ’¬ı±¶Ó¬¬ı ø2KÓ± › fl¡Ô±¬ı±›«±:

¤˝◊√√ Àª±À· À˘±fl¡Ê√ÀÚª  ¸À/“ ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ ¬¬ı± ¸•Û«fl¡  ¬ıÊ√±˚˛ ª±‡±ª é¬˜Ó¬±

À˘±¬Û ¬Û±˚˛º

• Disorganized Behaviour: ø¬ı˙‘∫˘ ¬¬ı…¬ı˝√√±ª:

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±  Àª±À·  ˝√√“±È¬±2 ˘±˚˛  ÒœªÓ¬±  ’±À¸, ¤fl¡˝◊√√  ˜≈√™±À√±À¯∏ª ¬Û≈Úª±¬ı‘øM ¬¬ı±

øÚ˚˛ø˜Ó¬ ˝√√±Ó¬ ¬Û± ¤fl¡˝◊√√ ˆ¬±À¬ı 2±˘Ú± fl¡Àªº ¤˝◊√√ Àª±À·ª &ªnÓ¬ª ’¬ı¶˝√√±˚˛ ˜±Ú≈¯∏Àfl¡ ’fl•j«Ì…

fl¡Àª - fl¡Ô± ¬¬ı˘± ¬¬ı± 2˘±ª é¬˜Ó¬± ˝√√±ª±˚˛ ¤¬ı— ªn·œ ¤fl¡˝◊√√ ˆ¬±À¬ı ¬ıUé¬Ì ÒÀª Ó•j˚˛ ˝√√À˚˛ Ô±Àfl¡º
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Negative Symptoms:  Ú¤ûÔ«fl  [ÀÚøÓ¬¬ı±2fl¡] Î¬◊¬Û¸·«&ø˘:

˚ø√› ¸√Ô«fl¡ Î¬◊¬Û¸À·«ª Ó≈¬˘Ú±˚˛  Ú¤ûÔ«fl¡ Î¬◊¬Û¸·« fl¡˜ ˘é¬Ìœ˚˛ Ó¬¬ı≈› ÀÚøÓ¬¬ı±2fl¡ Î¬◊¬Û¸·«

ªn·œª Õ√ÚøKÚ  Ê√œ¬ıÀÚ ¬ x2`¬ ¬Ûøª¬ıM«Ú ’±ÀÚº ¤‡±ÀÚ  Î¬◊À~‡À˚±·… À˚ “Ú¤ûÔ«fl ”  ¤˝◊√√ ˙s

ªn·œª ˜±Úø¸fl¡ ’±À¬ı· ¸•§Àg Ú˚˛º ªn·œª ˆ¬±¬ı±À¬ı· ˚± ¶§Ó¬– ø¬ıª±Ê√˜±Ú  ¤‡±ÀÚ À¸˝◊√√

’±À¬ıÀ·ª ’ˆ¬±¬ı º

• Emotional flatness: ’ø¬ıfl¡±ª ˜ÀÚ±ˆ¬±¬ı:

• Lack of expression: ’¬Û™fl¡±ø˙Ó¬ ’±À¬ı·:

• Brief Speech that lacks content: ¶§{¬Û, ’À˚Ã«ø›+fl¡ fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ:

• Little pleasure or interest in life:  Ê√œ¬ıÚ ÀÔÀfl¡ ’±ÚK√ 2À˘ ˚±›˚˛±:

• Lack of motivation or energy:  x±Ì˙ø›+  › Î¬◊»¸±À˝√√ª ’ˆ¬±¬ı:

• Lack of attention to personal hygiene:  øÚÀÊ√ª ˙ªœª › ¶§±À¶˝…ª ¬ xøÓ ’¬ıÀ˝√√˘±:

IF YOU KNOW SOMEONE WITH SCHIZOPHRENIA, CONTACT US.
GET THE FACTS

’±¬ÛøÚ ˚ø√ Àfl¡±Ú ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œÀfl¡ Ê√±ÀÚÚ, ’±˜±À√ª ¸±ÀÔ À˚±·±À˚±· fl¡ªnÚº

Àª±À·ª Ó›3&ø˘ Ê√±Ú≈Úº
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What Causes Schizophrenia?

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·ª fl¡±ªÌ øfl¡∑

¤‡Ú ·À¬ı¯∏fl¡ª± ¶´œfl¡±ª fl¡ÀªÚ À˚, ˚ø√› ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·ª ’±¸˘ fl¡±ªÌ ¤‡Ú›

’±ø¬ı©®‘Ó¬ ˝√√˚˛øÚ, øfl¡c ¤˝◊√√ Ò“±Ò±ª  ’ÀÚfl¡ ’—˙˝◊√√ ¶¬Û©Ï◊ ˝√√ÀÓ¬ 2À˘À6º

·À¬ı¯∏Ì±ª ø¬ı¯∏˚˛ › ø¬ıÀ˙¯∏ ˘é¬… ˝√√˘:

• Biochemistry: ÕÊ√¬ıª¸±˚˛Ú: ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œÀ√ª ˜ÀÒ… ¶Æ±˚˛≈ª±¸±˚˛øÚfl¡

(neurochemical) ø¬ı˙‘∫˘± ˘øé¬Ó¬ ˝√√˚˛º Ó¬±˝◊√√ øfl 6≈ ·À¬ı¯∏fl¡ª± ˜ø¶Ó ©® Àfl¡±¯±∏Ì≈ª ˜ÀÒ…

˝◊√√ø/“Ó¬ ø√ıøÚ˜˚˛fl¡±ªœ  ¶Æ±˚˛≈ ˝◊√√ø/“Ó¬  ¸ª¬ıª±˝√√fl¡±ªœ Àfl¡±¯∏ (neuro transmitters)¸•§Àg

·À¬ı¯∏Ì± fl¡ªÀ6Úº ¬¬¬ıM«˜±Úfl¡±À˘ ˜±Úø¸fl¡ Àª±· øÚ¬ı±ªÌfl¡±ªœ fi¯∏Ò øÓ¬ÚøÈ¬ ø¬ıøˆ¬iß ¶Æ±˚˛≈ ˝◊√√ø/“Ó

¸ª¬ıª±˝√√fl¡±ªœ   xÔ±ª Î¬◊¬Ûª øÚˆ«¬ª fl¡Àª (dopamine, serotonin, and norepinephrine

ÀÎ ±Û±ø˜Ú, À¸Àª±ÀÈ¬±øÚÚ, ¤¬ı— Úª¤ø¬ÛÀÚøÙ¬™Ú)º

• Cerebral Blood Flow: ˜ø¶ÓÀ©® ª›+ 2˘±2˘: ¬

¬ı›«˜±ÀÚ ˜ø¶ÓÀ©®ª 6±˚˛±  xøÓ¬ø¬ı•§  xÌ±˘œ (PET Scans) Z±ª± ·À¬ı¯∏fl¡ª± ˜ø¶ÓÀ©®ª Àfl¡±Ú

Àfl¡±Ú ’—˙ ˝◊√√ø/“Ó¬ ø¬ıøÚ˜À˚˛ ø˘5 › ¸ø¤+˚˛ ø2ø˝√√+Ó¬ fl¡ªÀÓ¬ ¬Û±ÀªÚº ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œª±

˜ø¶ÓÀ©®ª ø¬ıøˆ¬iß ’—À˙ª ˜ÀÒ… ¸˝√√À˚±ø·Ó¬±ª  fl¡±ÀÊ√ ¬¬ı±Ò± ¬Û±˚˛º Î¬◊√±˝√√ªÌ  À˚˜Ú, ø2KÓ¬± ¬¬ı±

fl¡Ô± ¬¬ı˘±ª ¸˜˚˛ À¬ı˙œª ˆ¬±· À˘±Àfl¡ª Ù¬™∞Ï◊ ±˘ À˘±¬ı (Frontal lobe) ø¬ıÀ˙∏¯∏ ¸ø¤+˚˛ ˝√√˚˛ ›

fl¡Ô± À˙±Ú±ª Ê√Ú… øÚøV«©Ï◊  ’—˙ øÚø¤+˚˛ ˝√√À˚˛ ¬ÛÀÎˇ º ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œª Àé¬ÀS Ù¬™∞Ï◊ ±˘

À˘±¬ı ¸ø¤+˚˛ ˝√√˚˛ øfl¡c ˜ø¶ÓÀ©®ª  ’Ú…±Ú… ’—À˙ª ¸ø¤+˚˛Ó¬± ˘±‚¬ı ˝√√˚˛ Ú± (“dampening”

or “filtering”)º ’øÓ¬ ’±˙Ç±·™¶Ó Ô±fl¡±ª fl¡±À˘ ˜ø¶ÓÀ©®ª ø¬ıÀ˙¯∏ ’—À˙ ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡

¸ø¤+˚˛Ó¬± ·À¬ı¯∏fl¡ª± ˘é¬… fl¡ÀªÀ6Úº

•  Molecular Biology: ¬Ûª˜±Ìø¬ıfl¡ Ê√œ¬ıø¬ı√…±:

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±  ªn·œÀ√ª  Àfl¡±Ú  Àfl¡±Ú  xfl¡±ª ˜ø¶Ó©®  Àfl¡±¯∏±Ì≈ª ˜ÀÒ… ’¸˜ ’±fl¡±ª ›

¬¬ı…¬ı˝√√±ª ˘øé¬Ó¬ ˝√√˚˛º À˚À˝√√Ó≈¬ ˜ø¶Ó©fl¡ Àfl¡±¯∏±Ì≈ ø˙q ÊK¨√±¬ı±ª  ¬ıU¬Û”À1«˝◊√√ ÕÓ¬ªœ ¬˝√√˚˛, Ó¬±˝◊√√

˜ÀÚ fl¡ª± ˝√√˚˛ À˚

° ¤˝◊√√ ’¸˜ - ’±fl¡±ª -  xfl¡±ª ÊK¨√±¬ı±ª  Û”À1« ‚øÈ¬Ó¬ ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·ª fl¡±ªÌ ’Ô¬ı±

° ¤˝◊√√ ’¸˜ ’±fl¡±ª -  xfl¡±ª ¤˝◊√√ Àª±· ˝√√›˚˛±ª ˆ¬ø¬ı¯∏…» ¸y±¬ıÚ±ª ˝◊√√ø/“Ó¬ À√˚˛º
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• Genetic predisposition: ÊK¨√·Ó¬ Àª±·  x¬ıÌÓ¬±:

 xÊ√ÚÚø¬ı√…± (Genetic) ¸—¤+±KÓ¬ ·À¬ı¯∏Ì± 2À˘À6 ¬ıÀÈ¬, øfl¡c ¤‡Ú› ¬Û˚…«KÓ¬

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±ª Ê√Ú… √±˚˛œ ¬¬ı—˙·Ó¬ Ê√œÚ (gene) ’±ø¬ı©fl¡‘Ó¬  ˝√√˚˛øÚº ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±·

’ÀÚfl¡ ¸˜˚˛ ¤fl¡˝◊√√ ¬¬ı—À˙ ¤fl¡±øÒfl¡ Ê√ÚÀfl¡ ’±¤+˜Ú fl¡Àªº ’±¬ı±ª ¬ıU Àé¬ÀS ’ÀÚfl¡

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œª ˜ÀÒ… ¬¬ı—˙±Ú≈·Ó¬ Àª±À·ª  ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸  ‡≈“ÀÊ√ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±º

• Stress: ˜±Úø¸fl¡ 2±¬Û:

˜±Úø¸fl¡ 2±¬Û ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±· ¸‘ø©Ï◊  fl¡Àª Ú±º øfl¡c ¤˜Ú  x˜±Ì ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ À˚

˜±Úø¸fl¡ 2±À¬Ûª Ù¬À˘  Àª±À·ª  Î¬◊¬Û¸·« ¬ıU˘ ¬Ûøª˜±ÀÚ ¬¬ı‘øX ¬Û±˚˛º

• Drug Abuse: ˜±√fl¡±¸ø›+:

 ˜±√fl¡ √™¬ı… [˜√,Ó¬±˜±fl¡, ·±“Ê√±, 2ª¸, ’±øÙ¬˜ › ø˝√√Àª±˝◊√√Ú] ¬¬ı…¬ı˝√√±Àª  ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±·

˝√√˚˛ Ú±º Àfl¡±ÚÀfl¡±Ú  ˜±√fl¡√™¬ı… ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±  Àª±À·ª Î¬◊¬Û¸·« ¬¬ı±øÎˇ À˚˛ À√˚˛ ’Ô¬ı±

˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ªÊ√øÚÓ¬  ‚È¬Ú± (psychotic episode)  xfl¡±˙ fl¡Àªº ˜±√fl¡ √™¬ı… ¬ı…¬ı˝√√±Àª ¸≈¶˝

˜±Ú≈À¯∏ª ˜ÀÒ…› ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·ª ˜Ó¬ Î¬◊¬Û¸·« À√‡± À√˚˛º

• ¬Nutritional theories: Û≈ø©Ï◊ Ó¬›3:

¶§±¶˝… ªé¬±ª Ê√Ú… ˚ø√› ªn·œÀ√ª ¬Û≈ø©Ï◊ fl¡ª Î¬◊¬Û±√±Ú √ªfl¡±ª øfl¡c ø¬ıÀ˙¯∏ Àfl¡±Ú

øˆ¬È¬±ø˜ÀÚª ’ˆ¬±À¬ı ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±· ˝√√˚˛ Ú±º  x2≈ª ¬Ûøª˜±ÀÌ øˆ¬È¬±ø˜Ú Z±ª± ø2øfl¡»¸±

xÌ±˘œ  ø¬ı˙§±¸À˚±·… Ú˚˛º Àfl¡±ÚÀfl¡±Ú  Àé¬ÀS øˆ¬È¬±ø˜Ú ¬¬ı…¬ı˝√√±Àª Àª±À·ª Î¬◊¬Û˙˜ ˝√√˚˛º øfl¡c

¤˝◊√√ ’¬ı¶˝± ˜±Úø¸fl¡ ø¬ıfl¡±ª ø¬ıªnX fi¯∏Ò ¬¬ı…¬ı˝√√±ª (antipsychotic medication), Û≈ø©Ï◊fl¡ª

‡±√…√™¬ı…, øˆ¬È¬±ø˜Ú ¬¬ı…¬ı˝√√±ª  › fi¯∏Ò±ø√ª ø˜ø˘Ó¬ Ù¬¬˘±Ù¬˘º ’Ô¬ı± -- ¤˝◊√√ ªn·œª± À¸˝◊√√

À|Ìœˆ¬≈›+ ˚±À√ª, ø2øfl¡»¸± À˚˜Ú˝◊√√ ˝√√Î¬◊fl¡ Ú± Àfl¡Ú, Àª±· Î¬◊¬Û˙˜ ˝√√˚˛ › ªn·œ ÚœÀª±· ˝√√˚˛º
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HOW IS SCHIZOPHRENIA TREATED ?

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·ª ø2øfl¡»¸±  xÌ±˘œ øfl¡∑

˚ø√› ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·ª  ¸•Û”Ì« øÚª±˜˚˛ ¤‡Ú› ¬Û˚…«KÓ¬ ¸y¬ı ˝√√˚˛øÚ, øfl¡c ¤˝◊√√ Àª±·

ø2øfl¡»¸±ÒœÚ º ¸øÍ¬fl¡ ø2øfl¡»¸±  xÌ±˘œ  øÚ•Æø˘ø‡Ó¬  ª+À¬Û ˝√√˚˛:

Medication: fi¯∏Ò±ø√ª ¬¬ı…¬ı˝√√±ª:

À¬ı˙œª ˆ¬±· ªn·œ øÚ˚˛ø˜Ó¬ fi¯∏Ò À¸¬ıÀÚ Àª±À·ª  xfl¡±˙ ¬ıg ª±‡ÀÓ¬ ¬Û±Àªº Àfl¡±Ú fi¯∏Ò

¬¬ı…¬ı˝√√±Àª Àfl¡±Ú ªn·œª Àé¬ÀS ˆ¬±˘ Ù¬˘ À√À¬ı Ó¬± ’±À· ˝√√ÀÓ¬ Ê√±Ú± ˚±˚˛ Ú±º ø¬ıøˆ¬iß fi¯∏Ò ›

˜±S±ª ¸—À˚±Ê√Ú ’±¬ı˙…fl¡º ¤˝◊√√ ¬Ûªœé¬± øÚªœé¬±ª Ù¬˘ ¸fl¡À˘ª ¬ÛÀé¬˝◊√√ fl¡©Ï◊ fl¡ªº Àfl¡±Ú

Àfl¡±Ú fi¯∏ÀÒ ’ xœøÓ¬fl¡ª Ù¬˘ ˘±ˆ¬ ˝√√˚˛ - q©fl¡ ˜≈‡, ‚≈˜‚≈˜ ˆ¬±¬ı, À¬Û˙œ ˙›+ ˝√√À˚˛ ˚±˚˛,

’˙±KÓ¬ 6È¬Ù¬ÀÈ¬ ˆ¬±¬ı, ˝◊√√Ó¬…±ø√º

Education:  ø˙é¬±¬ı…¬ı¶˝±:

ªn·œ › ¬Ûøª¬ı±ª¬ı·«Àfl¡  ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛ Àª±· ¸•§Àg Ê√±ÚÀÓ¬ ˝√√À¬ıº ¸ø•jø˘Ó¬ ¬Û±øª¬ı±øªfl¡

˜Ó¬±˜Ó¬ øÚÀ˚˛ ø2øfl¡»¸± xÌ±˘œ  øÍ¬fl¡ fl¡ª± √ªfl¡±ªº ¬Ûøª¬ı±Àªª  Ó¬ªÙ¬ ¬ÀÔÀfl¡¬ À‡±“Ê√ ÀÚ›˚˛±

√ªfl¡±ª À˚ ‹ ’=À˘ Õ√øÚfl¡ ¸±˝√√±˚…, ¸±˝√√±˚…fl¡±ªœ À·±ø©Í¬, fl¡•j« › ˜ÀÚ±ª?fl¡

fl¡•j±«Ú≈©Í ±ÀÚª øfl¡ øfl¡ ¬¬ı…¬ı¶˝√√± ’±À6º ªn·œ › Ó¬±ª ¬Ûøª¬ı±ª˜` ˘œÀfl¡ ¤˝◊√√ Àª±À·ª ’ø¶Ó›3

¶§œfl¡±ª fl¡Àª ÀÚ›˚˛± ø¬ıÀ˙¯∏   xÀ˚±Ê√Ú ¤¬ı— À¸˝◊√√ ¸±ÀÔ ¤˝◊√√ Àª±À·ª ˆ¬±˘ ¬¬ı…¬ı¶˝√√±¬ÛÚ±

ø˙À‡ ÀÚ›˚˛± √ªfl¡±ªº

Family Counselling: ¬Ûøª¬ı±ª¬ı·«Àª Ê√Ú… Î¬◊¬ÛÀ√˙:

À˚ À˝√√Ó≈¬  ªn·œ › ’±Rœ˚˛ ¶§Ê√Ú ¸fl¡À˘˝◊√√ Ó¬œ¬ı™ ˜±Úø¸fl¡ 2±À¬Û Àˆ¬±À·, Ó¬±À√ª Ê√Ú… ¤˝◊√√

Àª±À·ª ø¬ıÀ˙¯∏À:ª Ê√ªnªœ ¬Ûª±˜˙« ’ÀÚfl¡ Î¬◊¬Ûfl¡±ª fl¡Àªº

Hospitalization and Regular Follow-up: ˝√√±¸¬Û±Ó¬±À˘ª ¬¬ı…¬ı¶˝± › øÚ˚˛ø˜Ó¬

À√‡±À˙±Ú±: √√  &ªnÓ¬ª ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œª ˝√√±¸¬Û±Ó¬±À˘ Ô±fl¡± √ªfl¡±ª ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±Àªº ¤‡±ÀÚ

ªn·œª øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¬Û˚«…À¬ıé¬Ì, ¬Ûªœé¬± › Àª±·øÚÌ«˚˛ ¤¬ı— ø¬ıÀ˙¯∏À:ª ’ÒœÀÚ ø2øfl¡»¸± ¬¸≈ªn

˝√√›˚˛± ¸y¬ıº ˝√√±¸¬Û±Ó¬±À˘  ª±‡±ª Î¬◊ÀV˙… ¤˝◊√√ À˚ ¤‡±ÀÚ  ¸øÍ¬fl¡ ø2øfl¡»¸± ¬ xÌ±˘œ ›

ªn·œª ªé¬Ì±À¬ıé¬Ì ˝√√˚˛º Àª±· ’±˚˛M±ÒœÚ ˝√√À˘ › ªn·œÀfl¡ ˝√√±¸¬Û±Ó¬±˘ ˝√√ÀÓ¬ À6ÀÎˇ  ø√À˘

øÚ˚˛ø˜Ó¬  ªn·œª Ó¬›3±¬ıÒ±ÀÚ  Àª±À·ª ¬Û≈Úª±¬ı‘øMª ¸y±¬ıÚ± fl¡À˜º
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Residential and Rehabilitation Programs: ’±¬ı±ø¸fl¡ › ¬Û≈Ú¶§«±ˆ¬±ø¬ıfl¡œfl¡ªÌ ¬¬ı…¬ı¶˝√√±:

¸±˜±øÊ√fl¡ À˜˘±À˜˙±ª ø˙é¬±, Ó¬±ª ¸±ÀÔ ’±¬ı±ø¸fl¡ À‡˘±Ò≈˘±  › ˝√√±ÀÓ¬ª fl¡±Ê√ fl¡ª±ª

¸≈À˚±· ˜±Úø¸fl¡ ’¸≈¶˝√√ ªn·œª ¬ÛÀé¬ ø¬ıÀ˙¯∏  xÀ˚˛±Ê√Úœ˚˛º ø2øfl¡»¸±  xÌ±˘œ ø˝√√¸±À¬ı ¤˝◊√√

¬¬ı…¬ı¶˝√√±¬ÛÚ±˚˛ ¬ıU˘±—À˙ &ªnÓ¬ª ˜±Úø¸fl¡ ªn·œª±› ¸•Û”Ì« ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ˝√√À˚˛  ¬Û”1«Ê√œ¬ıÀÚ øÙ¬Àª

’±À¸º

Self-Help Groups: ¶§˚˛—-¸˝√√±˚˛Ó¬± √˘:

¬Ûøª¬ı±ª¬ı·«¡ ¤Àfl¡ ’¬ÛªÀfl¡ ¸±˝√√±˚… fl¡ªÀÓ¬ ¬Û±Àª ¤¬ı— ø¬ıÀ˙¯∏  xÀ˚˛±ÊÚœ˚˛ ·À¬ı¯∏Ì±

À˘±fl¡ø˙é¬±  ¤¬ı— À·±©Íœ·Ó¬ › ˝√√±¸¬Û±Ó¬±˘±ÒœÚ  ¬¬ı…¬ı¶˝√√±¬ÛÚ±ª  ’Ú≈fl≈¡À˘ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√ÀÓ¬

¬Û±Àªº ˜±Úø¸fl¡ ’¸≈¶˝√√ ªn·œª±› ¤˝◊√√ ¸¬ı ¬¬¬ı…±¬Û±Àª ¸±˝√√±˚… fl¡ªÀÓ¬ › ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√ÀÓ¬ ¬Û±Àª,

¤¬ı— ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œª± ¤Àfl¡  ’¬ÛªÀfl¡ ¬¬ı˚˛¸… ø˝√√¸±À¬ı ¸±˝√√±˚… fl¡ªÀÓ¬ ¬Û±Àªº

Nutrition, Sleep and Exercise: ¬Û≈ø©Ï◊, øÚ√™± › ¬¬ı…±˚˛±˜:

À˚ Àfl¡±Ú Àª±À·ª ˜Ó¬˝◊√√ ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±  Àª±· øÚª±˜À˚˛ª Ê√Ú… ÕÒ˚…« √ªfl¡±ªº Û≈ø©Ï◊ fl¡ª ‡±√…

¬¬ı…¬ı˝√√±ª,  xÀ˚˛±Ê√Ú ˜Ó¬ øÚ√™± ¤¬ı— øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¬¬ı…±˚˛±˜ øÚª±˜À˚˛ ¸±˝√√±˚… fl¡Àªº Àª±· ›

ø2øfl¡»¸±Û™¸”Ó¬¬¬ ı±Î ˇøÓ¬ Î¬◊¬Û¸·«   xÀ˚˛±Ê√Ú ˜Ó¬ ‡±›˚˛± √±›˚˛±, øÚ√™±, ¤¬ı—  ı…±˚˛±À˜ª fl¡±ÀÊ√

¬¬ı…±‚±Ó¬ ‚È¬±˚˛º ‡±À√… ’ªnø2, fl¡À•j« ’Úœ˝√√± ¤¬ı— ¸±Ò±ªÌ Õ√ÚøK√Ú  fl¡±ÀÊ√ ¬ıœÓ¬ª±· Ê√K¨±˚˛º

ªn·œª ‡±›˚˛±ª fl¡Ô±  ˜ÀÚ Ô±Àfl¡ Ú± ’Ô¬ı± ‡±√…√™¬ı… ¸•§Àg ¸øK* ˝√√˚˛ ˚±ª Ù¬À˘

øÚÓ¬…fl¡•j«±ø  ¬Ûøª2±˘Ú±˚˛ Î¬◊¬ÛÀ©Ï◊ ±ª ¸±˝√√±˚… √ªfl¡±ªº ˚ø√ ’±¬ÛøÚ  √ªn·œª  ¶§Ê√Ú ¬¬ı± ¬ıg≈

ø˝√√¸±À¬ı  ¡¸±˝√√±˚… fl¡ªÀÓ¬ 2±Ú – ÕÒ˚…« ’¬ı˘•§Ú fl¡ªnÚº ¸¬ı À2À˚˛ ¬ıÎˇ fl¡Ô± ¤˝◊√√ À˚ ªn·œª

’˚P¬Û™ıÌÓ¬± › ˝◊√√‰6±ª ’ˆ¬±¬ı À√À‡ øÚÀÊ√Àfl¡ √±˚˛œ fl¡ªÀ¬ıÚ Ú±º

Electroconvulsive Therapy (ECT): Ó¬øÎˇ » ’±Àé¬¬Ûfl¡ ø2øfl¡»¸± [˝◊√√ø¸øÈ¬]:

˝◊√√ø¸øÈ¬ ¸±Ò±ªÌÓ¬– ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œª Àé¬ÀS  xÀ˚˛±· fl¡ª± ˝√√˚˛ Ú± ˚ø√ Ú± Ó¬±ª± ·ˆ¬œª

’¬ı¸±À√ Àˆ¬±À· › ’ÀÚfl¡ø√Ú ÒÀª ’±R˝√√Ó¬…±ª À2©Ï◊œ fl¡Àª ¤¬ı— fi¯∏Ò › ø2øfl¡»¸±˚˛ Àfl¡±Ú

Ù¬˘ ˘±ˆ¬ Ú± fl¡Àªº

 √
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“HOW CAN WE FIND APPROPRIATE MEDICAL HELP?”
“¸øÍ¬fl¡ ø2øfl¡»¸±ª¬ ¬ı…¬ı¶˝√√±¬ÛÚ±˚˛  Àfl¡±Ô±˚˛ Î¬±›+±ªœ  ¸±˝√√±˚… ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛∑”

À¬ı˙œª ˆ¬±· ¬Ûøª¬ı±ª˝◊√√  ’±Rœ˚˛À√ª ˜ÀÒ… fl¡±Àª± ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±· ˝√√À˘  Î¬±›+±ª ‡“≈Ê√ÀÓ¬

ø·À˚˛ ’±Ó¬øÇÓ¬  ˝√√˚˛º ‡≈¬ı ’{¬Û ¸—‡…fl¡ Î¬±›+±ª ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±· Ê√±ÀÚ ¬¬ı± ¤˝◊√√ Àª±À·ª

¬¬ı…¬Û±Àª ’Ú≈¸øg»¸±  xfl¡±˙ fl¡Àªº ¤˝◊√√ ¸˜¸…±ª Àfl¡±Ú ¸˝√√Ê√ ¬ xøÓ¬fl¡±ª ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±º

¬ xÔ˜Ó¬–- ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±ª  ¸±ÀÔ ’Ú…±Ú… ’ÀÚfl¡ Àª±À·ª ø˜˘ ’±À6, fl¡±ÀÊ√˝◊√√ Àª±· øÚÌ«˚˛

› ø2øfl¡»¸±ª Ê√Ú… Î¬◊M˜ ø¬ıÀ˙¯∏À:ª  xÀ˚˛±Ê√Úº À˚À˝√√Ó≈¬ ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ¤fl¡øÈ¬ ≈√ª±Àª±·… ¬¬ı…±øÒ,

ø¬ıªøÓ¬˝√√œÚ  ø2øfl¡»¸±¬ÛÚ± ¤¬ı— fi¯∏Ò±ø√ª ¬¬ı…¬ı˝√√±ª  xÀ˚˛±Ê√Úº ˜±Úø¸fl¡ Àª±À·ª ø¬ı‡…±Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏:

Ù¬≈˘±ª ÀÈ¬±ªœ ¬ıÀ˘Ú – “Î¬±›+±ª À‡“±Ê√±ª fl¡±ÀÊ√ ’¬ıÀ˝√√˘± fl¡ª± 2À˘ Ú±º”

¸≈ªnÀÓ¬˝◊√√ Î¬±›+±ªÀfl¡  x˙Æ fl¡Àª ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·ª ø¬ıÀ˙¯∏À:ª ¸g±Ú øÚÀÓ¬ ˝√√À¬ıº ’±ª

¤fl¡È¬± Î¬◊¬Û±˚˛ ˝√√˘ À˚ ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œª ¬Ûøª¬ı±ª ˜` ˘œª fl¡±À6 À‡“±Ê√ ÀÚ›˚˛±º ¤ª±

’±¬ÛÚ±ª À·±©Íœª  ˜ÀÒ… ø¬ıÀ˙¯∏ ¸˝√√±˚˛fl¡À√ª  ¸±ÀÔ  ¬Ûøª2˚˛ fl¡øªÀ˚˛ À√À¬ı ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±ª ’˚Ô±

¸˜˚˛ Ú©Ï◊  › ˝√√Ó¬±˙±ª ˝√√±Ó¬ ˝√√ÀÓ¬ ªé¬± fl¡ªÀ¬ıº ¶˝±Úœ˚˛ ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ¸ø˜øÓ¬ª ¤˝◊√√ ÒªÀÌª

‡¬ıª± ‡¬ıª À˘ÚÀ√ÀÚª  fl¡±Ê√ ‡≈¬ı˝◊√√  ˜≈˘…¬ı±Ú ¤¬ı— ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ¸ø˜øÓ¬ÀÓ¬ À˚±· À√›˚˛±ª

¤È¬±˝◊√√ ’Ú…Ó¬˜ fl¡±ªÌº

ø¬ıÀ˙¯∏¬ Û±ª√˙«œ ø2øfl¡»¸fl¡ ‡“≈ÀÊ√ ¬Û±›˚˛± 6±Îˇ ±› ¤˝◊√√ Àª±· ¸•jÀg ¸˝√√±Ú≈ˆ¬”øÓ¬ ¸•Ûiß,

¸˝√√˜•j«œ ¤¬ı— ø˚øÚ ’Ú…±Ú… ø¬ıÀ˙¯∏:À√ª ¸±ÀÔ ¤fl¡À˚±À· fl¡±Ê√ fl¡ªÀÓ¬ ¬Û±ÀªÚ, ¤˜Ú ¤fl¡Ê√Ú

ø¬ıÀ˙¯∏: ¬Û±›˚˛± √ªfl¡±ªº

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ø¬ıÀ˙¯∏: Ù¬≈˘±ª ÀÈ¬±ªœ ¬ıÀ˘Ú:

“˜Ú¶Ó M3ø¬ı√, ˜Ú¶Ó ±øM3fl¡ À¸ø¬ıfl¡±, ¸˜±Ê√fl¡•j«œ, fl¡±˚…øÚ1«±˝√√fl¡  (Case Manager)

¬Û≈Ú¶«§±ˆ¬±ø¬ıfl¡œ (Rehab) ø¬ıÀ˙¯∏: ¤¬ı— ’Ú…±Ú… fl¡•j«œª±  ¤fl¡¸±ÀÔ øÚª±˜˚˛fl¡±ªœ ø2øfl¡»¸±ª

’/º À˚ ¸¬ı Î¬±›+±ª ’Ú… ø¬ıÀ˙¯∏:À√ª ¸±ÀÔ ¤fl¡À˚±À· fl¡±Ê√ fl¡ªÀÓ¬ ª±Ê√œ Ú± ˝√√Ú Ó¬À¬ı ˚Ó¬

¬ıÎˇ  ˜Ú¶Ó ±øM3fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏: ˝√√Î¬◊Ú Ú± Àfl¡Ú Ó¬“±ª± ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·ª  ø2øfl¡»¸±ª Î¬◊¬Û˚≈›+

ÚÚº”
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ø¬ıÀ˙¯∏ fl¡Àª ¤˜Ú ¤fl¡Ê√Ú ø2øfl¡»¸fl¡ À¬ÛÀÓ¬ ˝√√À¬ı ø˚øÚ:

• ø¬ı˙§±¸ fl¡ÀªÚ À˚ ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ¤fl¡øÈ¬ ˜ø¶Ó À©fl¡ª Àª±·

• Àª±À·ª  ¸ø¬ı¶Ó±ª ø¬ı¬ıªÌ ·™˝√√Ì fl¡ÀªÚ

• ¸y±¬ı… ’Ú…±Ú… Àª±À·ª  ¸˜¸…± ø¬ı2±ª fl¡Àª À√À‡Ú

• ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª   xøÓ¬Àª±Ò fi¯∏Ò ¸•jÀg ø¬ıÀ˙¯∏: ˝√√Ú

• ¸≈©Í≈ ˆ¬±À¬ı Àª±À·ª Î¬◊¬Û¸·«  ’Ú≈¸ªÌ fl¡ÀªÚ

• xÀ˚˛±Ê√Ú ˜Ó¬ ø2øfl¡»¸± ¬ÛXøÓ¬  Ûøª¬ıM«Ú fl¡ÀªÚ

• øÚ˚˛ƒ˜Ó¬ fi¯∏Ò±ø√ª ¬Û≈Ú«ø¬ı2±ª fl¡ÀªÚ

• ªn·œª ¸˜…fl¡ fl¡˘…±Ì ø2KÓ¬± fl¡ÀªÚ ¤¬ı—  xÀ˚±Ê√Ú ˜Ó¬ ªn·œª q|n¯∏±, ’±¬ı±¸, ¸±˜±øÊ√fl¡

› ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¡ ¸±˝√√±À˚…ª Ê√Ú… ¬Ûª±˜˙«À√Ú › ¬¬ı…¬ı¶˝√√± fl¡ÀªÚ

• ø¬ı˙ˆ¬±À¬ı øfl¡ ˝√√À26 Ó¬± ¬¬ı≈øÁ¡À˚˛ ¬ıÀ˘Ú

• ¬Ûøª¬ı±ª¬ı·«Àfl¡ ªn·œª ø2øfl¡»¸±ª ¬¬ı…±¬Û±Àª ’—˙ ·™˝√√Ì fl¡ª±Ú

ø¬ı2±ª fl¡Àª ø¸X±ÀKÓ¬ À¬ÛÃ“6±ÀÓ¬  ˝√√À˘  xÀ˚˛±Ê√Úœ˚˛ ø¬ı˙√ ø¬ı ıªÀÌª Ê√Ú… ’±¬ÛøÚ

ø2øfl¡»¸fl¡Àfl¡ ¸ª±¸øª  x˙Æ fl¡ªnÚ: Àfl¡˜Ú fl¡Àª ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±· ¸≈ªn ˝√√˚˛∑ Ú≈Ó¬Ú fi¯∏Ò±ø√

À˚˜Ú øª¸À¬ÛøªÀÎ¬±Ú, Àfl° ±Ê√±¬Û±˝◊√√Ú  ’Ô¬ı± ›˘±ÚÊ√±¬Û±˝◊√√Ú  (risperidone, clozapine or

olanzapine) ¸•§ÀX ’±¬ÛÚ±ª øfl¡ ’øˆ¬:Ó¬± ’±À6∑ ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ø2øfl¡»¸±˚˛  ˜Ú¶Ó ±ø›3Àfl¡ª

¬Ûª±˜˙« fl¡Ó¬‡±øÚ   xÀ˚˛±Ê√Úœ˚˛∑ ¬Û≈Ú«¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡œ ˝√√›˚˛±ª ¸y±¬ıÚ± fl¡Ó¬‡±øÚ∑

˚ø√ ø2øfl¡»¸±ª ¬Ûª±˜˙« ¬Û6K√ Ú± ˝√√˚˛ ’Ô¬ı± ø2øfl¡»¸Àfl¡ª Î¬◊¬Ûª ’ø¬ı˙§±¸ ÊK¨±˚˛ Ó¬À¬ı ’Ú…

ø2øfl¡»¸fl¡ ¤˜Ú øfl¡ ’Ú… ˙˝√√√ª¬ı±¸œ ø2øfl¡»¸Àfl¡ª fl¡±À6 ø·À˚˛ Ó¬“±À√ª ¬Ûª±˜˙« › ˜Ó¬±˜Ó¬

ÀÚ›˚˛±ª ’øÒfl¡±ª ’±¬ÛÚ±ª ’±À6º √
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Medication UPDATE: [fi ∏̄Ò-¸•§gœ ˛̊ Ú”Ó¬Ú Ó¬Ô…]

¤˝◊√√ ø¬ı:ø5ÀÓ¬ ¬Û≈ª±Ó¬Ú  ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª  øÚª±˜˚˛fl¡±ªœ fi¯∏ÀÒª (antipsychotic medication)

¬ı√À˘  Ú”Ó¬Ú ’ø¬ıÀ˙¯∏ (atypical) fi¯∏Ò ¬ı…¬ı˝√√±Àªª  Ù¬˘±Ù¬˘ ’±À˘±2Ú± fl¡ª± ¬˝√√À˚˛À6º ¬

¸1«fl¡±À˘ª ¸±¬ıÒ±Ú¬ı±Ìœ ...¤˝◊√√  ø¬ı:ø5˝◊√√ ¤˝◊√√ ø¬ı¯∏À˚˛ª À˙¯∏ fl¡Ô± Ú˚˛º ø¬ıÀ˙¯∏ ªn·œª Àé¬ÀS

 fi¯∏Ò±ø√ª Ê√Ú… ø2øfl¡»¸Àfl¡ª ¸±ÀÔ ¬Ûª±˜˙« 6±Îˇ ± 2À˘Ú±º

“Standard” Antipsychotics

“˜±Ú˜˚˛” ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª øÚª±˜˚˛fl¡±ªœ fi¯∏Ò

˜±Úø¸fl¡ ¶§±¶˝√√… ø¬ı˙±ª√ fi¯∏Ò±ø√ª Ê√Ú… À˚ ¸˜¶Ó  fl¡±ªœ·ªœ  ˙s ¬(lingo) ¬ı…¬ı˝√√±ª

fl¡ÀªÚ Ó¬±ª øfl¡6≈È¬± À˙‡± √ªfl¡±ªº øfl¡6≈fl¡±˘ ¬Û”À1«› ø2øfl¡»¸fl¡ª± antipsychotic fi¯∏ÒÀfl¡

øÚÎ◊Àª±À˘¬ÛøÈ¬fl¡  neuroleptics ¬¬ı˘ÀÓ¬Ú fl¡±ªÌ ¤˝◊√√ fi¯∏Ò ¬¬ı…¬ı˝√√±Àª  ¶Æ±˚˛≈Ó¬ÀK¤ª Î¬◊¬Û¸·«

¸≈ªn ¬˝√√˚˛º À¬ı˙ øfl¡6≈ø√Ú ÒÀª À˚ ¸˜¶Ó fi¯∏Ò ¬¬ı…¬ı˝√+Ó¬ ˝√√À26 À¸&ø˘Àfl¡ √˜±Ú˜˚˛ ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª

øÚª±˜˚˛fl¡±ªœ ¬¬ı˘± ˝√√˚˛º Î¬◊√±˝√√ªÌ ø˝√√¸±À¬ı  ÀÔ±ª±Ê√±˝◊√√Ú (Thorazine), À˜À˘øª˘

(Mellaril), ˜øÎ¬Àfl¡È¬ (Modecate), À x±˘øé¬Ú (Proloxin), Ú±Àˆ¬Ú (Navane), À©Ï◊ ˘±øÊ√√Ú

(Stelazine),¤¬ı— À˝√√˘Î¬˘ (Haldol)  xˆ¬‘øÓ¬ ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª  øÚª±˜˚˛fl¡±ªœ  fi¯∏Òº

ø¬ı˝√√3˘fl¡±ªœ  fi¯∏Ò±ø√  ¸•§Àg Ê√±Ú±ª À2©Ï◊ ± ø¬ıÙ¬˘Ó¬± ’±ÀÚº ¸˝√√Ê√ ˆ¬±¯∏±˚˛ À˘‡± ·™i˝√√  √√

À˚˜Ú Ù¬≈˘±ª ÀÈ¬±ªœª (Surviving Schizophrenia) ¤˝◊√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¸±˝√√±˚… fl¡±ªœº

Side Effects (EPS) fi¯∏ÒÊ√øÚÓ¬ ¬¬ı±Î¬ˇøÓ¬ Î¬◊¬Û¸·« [˝◊√√ø¬Û¤¸]

fi¯∏ÒÊøÚÓ¬ Î¬◊¬Û¸·« ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª øÚª±˜˚˛fl¡±ªœ (Standard anti-psychotic) fi¯∏Ò

¬¬ı…¬ı˝√√±Àªª  xÒ±Ú ¸˜¸…±º ¶Æ±˚˛≈Ó¬ÀK¤ª ¤˝◊√√ ’øÓ¬øª›+ Î¬◊¬Û¸·«Àfl¡ ’øÓ¬øª›+ ø¬Ûª±˜œøÎ¬˚˛ Î¬◊¬Û¸·«

(Extrapyramidal side effects) ¸—Àé¬À¬Û (EPS) ¬¬ı˘± ˝√√˚ À˚À˝√√Ó≈¬ ˛˜ø¶ÓÀ©®ª ø¬ıÀ˙¯∏ ¶˝√√±ÀÚ

¤ ◊̋√√ fi ∏̄Ò ¬¬ı±Î¬ˇøÓ¬ Î¬◊¬Û¸·« ‘̧ø©Ï◊  fl¡Àªº EPS ¤ª ø¬ıÀ˙¯∏ Î¬◊√±˝√√ªÌ ˝√√˘ Òœª ·øÓ¬  (akinesia)

2=˘ ’/“¬Û™Ó¬…/“±ø√ (akathisia) ¤¬ı— ˜K√™ ø¬ı˙‘∫˘ ·øÓ¬ (tardive dyskinesia)º

“Atypical” Antipsychotics “’ø¬ıÀ˙¯∏”  ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª ø¬ıÀª±Òœ fi¯∏Ò

Ú”Ó¬Ú ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª  ø¬ıÀª±Òœ  fi¯∏ÒÀfl¡ “’ø¬ıÀ˙¯∏” ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª ø¬ıÀª±Òœ fi¯∏Ò  ı˘± ˝√√˚˛º

’Ò≈Ú± “’ø¬ıÀ˙¯∏”  fi¯∏Ò ¸2ª±2ª ¬¬ı…¬ı˝√√+Ó¬ ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ fi¯∏ÒÀfl¡ “’ø¬ıÀ˙¯∏” ¬ı˘± ˝√√˚˛ fl¡±ªÌ:
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• ˜±Ú˜˚˛ fi¯À∏Òª ª±¸±˚˛øÚfl¡ ø¬ıÚ…±À¸ª ¸±ÀÔ ¤ª Àfl¡±Ú ø˜˘ Ú±˝◊√√º

• ¤˝◊√√ &ø˘ ˜±Ú˜˚˛ fi¯∏ÀÒª Ó≈¬˘Ú±˚˛ ’±˘±√± ¬ÛÀÔ fl¡±˚«…fl¡ªœ ˝√√˚˛º

• ¤˝◊√√ &ø˘ ˜±Ú˜˚˛ fi¯∏ÀÒª Ó≈¬˘Ú±˚˛ ’ÀÚfl¡ fl¡˜ ˝◊√√ø¬Û¤¸ (EPS) ÕÓ¬˚˛±ªœ fl¡Àªº

“˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª Î¬◊¬Û¸À·«ª ø2øfl¡»¸±ª Ê√Ú… ’ÀÚfl¡ Ú”Ó¬Ú ¤¬ı— Î¬◊ÀMÊ√fl¡ ø2øfl¡»¸±ª ¬¬ı…¬ı¶˝√√±

’±À6º ’ø¬ıÀ˙¯∏ ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ªø¬ıÀª±Òœ  fi¯∏Ò ¬¬ı…¬ı˝√√±Àª  ø2øfl¡»¸±ª Ú”Ó¬Ú ¸y±¬ıÚ± ’±ÀÚ ˚±

øfl¡6≈ø√Ú ’±À· ¬Û˚…«KÓ¬ ¸y¬ı ø6˘ Ú±º ’¬ı˙… Ú”Ó¬Ú ¸y±¬ıÚ± Ú”Ó¬Ú ¸˜¸…±ª ¸‘ø©Ï◊ fl¡Àª...fl¡˜

ø¬ıÛÀ√ª Á¡≈“øfl¡ øÚÀ˚˛ fi¯∏ÀÒª À|©Í  Ù¬˘ ¬ x±ø5 ¸y¬ı”- ø¬ÛÈ¬±ª ›˚˛±˝◊√√ÀÎ¬Ú, ¤˜øÎ¬ (Peter

Weiden,M.D.)º

¬¬ı›«˜±ÀÚ fl¡±Ú±Î¬±˚˛ 2±ª¬Û™fl¡±Àªª  ’ø¬ıÀ˙¯∏ ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª ø¬ıÀª±Òœ fi¯∏Ò ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ -

øª¸À¬ÛøªÀÎ¬±Ú (risperidone), Àfl° ±Ê√±¬Û˝◊√√Ú (clozapine), ›˘±ÚÊ√±¬Û±˝◊√√Ú (olanzapine),

¤¬ı— fl≈¡À˚˛ø¸˚˛±¬Û±˝◊√√Ú (quetiapine)

Risperidone (Risperdal) and Olanzapine (Zyprexa)

øª¸À¬ÛøªÀÎ¬±Ú  [øª¸À¬ÛøªÎ¬˘] ¤¬ı— ›˘±ÚÊ√±¬Û±˝◊√√Ú [øÊ√À Û™é¬±]

¬¬ı›«˜±ÀÚ ¤˝◊√√ ≈√˝◊√√ fi¯∏Ò ¬¬ı…¬ı˝√√±Àªª Ù¬˘±Ù¬˘ ‡≈¬ı ’±˙±Ê√Úfl¡º ˚ø√› ¸fl¡À˘ª ¬ÛÀé¬

¸˜±Ú fl¡±˚…«fl¡±ªœ ˝√√˚˛Ú±, øfl¡c Ú”Ó¬Ú øÚÌ«œÓ¬  ªn·œÀ√ª Ê√Ú… ø2øfl¡»¸Àfl¡ª± ¤˝◊√√ fi¯∏Ò  x±Ôø˜fl¡

ø2øfl¡»¸± ø˝√√¸±À¬ı ¬¬ı…¬ı˝√√±ª fl¡ÀªÚº ø¬ı. √™.; ªn·œª±, Ó¬±À√ª ¬Ûøª¬ı±ª › ø2øfl¡»¸fl¡˜` ˘œª

’±À¬ı√Ú Ô±fl¡± ¶§ÀÓ¬3› B.C.Pharmacare ¤‡Ú› ¬Û˚«…KÓ¬  x±Ôø˜fl¡ ø2øfl¡»¸±˚˛ olanzapine

¤ª ¬¬ı…¬ı˝√√±ª ¸˜Ô«Ú fl¡Àª Ú± - ¤˝◊√√ ’¬ı¶˝√±ª ¬Ûøª ıM«Ú ˙œ‚™˝◊√√ ˝√√À¬ı ’±˙± fl¡ªø6º

    Clozapine (Clozaril): Àfl° ±Ê√±¬Û±˝◊√√Ú [Àfl° ±Ê√±øª˘]:

Àfl° ±Ê√±¬Û±˝◊√√ÀÚª  ‡…±øÓ¬ª fl¡±ªÌ ¤˝◊√√ À˚ ø2øfl¡»¸±ø¬ıÀª±Òœ  ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±ª ¤fl¡Ó‘¬Ó¬œ˚˛±—˙

ªn·œª Àé¬ÀS ’Ú…Àfl¡±Ú fi¯∏Ò fl¡±˚…«fl¡ªœ ˝√√˚˛Ú± øfl¡c Àfl° ±Ê√±¬Û±˝◊√√Ú ¬¬ı…¬ı˝√√±Àª ’¬ı¶˝√±ª

øfl¡ø=» Î¬◊ißøÓ¬ ˝√√˚˛º À˚ ¸¬ı ªn·œª ¬¬ı…¬ı˝√√±Àª  ˜K√ø¬ı˙‘∫˘ ·øÓ¬ Î¬◊¬Û¸·« À√‡± ˚±˚˛, Ó¬±À√ª

Àé¬ÀS ¤˝◊√√ fi¯∏Ò ø√ÀÓ¬ ¬¬ı˘± ˝√√˚˛ fl¡±ªÌ ¤˝◊√√ fi¯∏Ò ªn·œª Î¬◊¬Û¸·« ¸‘ø©Ï◊  fl¡Àª Ú± √¬ı± ¬¬ı±Î¬ˇ±˚˛

Ú±º

Àfl° ±Ê√±¬Û±˝◊√√ÀÚ ª  xÒ±Ú ø¬ı¬Û√ ¤˝◊√√ À˚ fi¯∏Ò ¬¬ı…¬ı˝√√±Àª ªÀ›+ª À˙§Ó¬fl¡øÌfl¡±ª ¸±˜±Ú…

øÚ•Æ·øÓ¬  (1%) ˘øé¬Ó¬ ˝√√˚˛, ˚±ÀÓ¬ ªn·œª  xøÓ¬Àª±Ò é¬˜Ó¬± ˝√√™±¸¬Û±˚˛º fl¡±ÀÊ√˝◊√√  Àfl° ±Ê√±¬Û±˝◊√√Ú

ø2øfl¡»¸±ª ªn·œª øÚ˚˛ø˜Ó¬ ª›+fl¡øÌfl¡±ª ¸—‡± øÚÌ«˚˛ fl¡ª± √ªfl¡±ªº
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     Quetiapine (Seroquel): Àfl¡±È¬±˝◊√√ø¬ÛÚ [À¸Àª±fl≈¡¤˘]:

¸¬ıÀ2À˚˛ Ú”Ó¬Ú fl¡±Ú±Î¬±˚˛ ¬¬ı…¬ı˝√√±Àªª Ê√Ú… ’Ú≈À˜±ø√Ó¬ fi¯∏ÀÒª Ú±˜ À¸Àª±fl≈¡¤˘

(Seroquel)º ≈√ˆ«¬±·… ¤˝◊√√ À˚ ¤‡Ú› ¬Û˚«…KÓ¬ B.C.Pharmacare ¤ ◊̋√√ fi¯À∏Òª Ê√Ú… ‡ª2

ÀÊ√±·±˚˛ Ú±º ªn·œ › Ó¬±ª ¬Ûøª¬ı±ª ¤˝◊√√ fi¯∏ÀÒª ‡ª2±‡ª2  Ê√±ÚÀÓ¬ ˝◊√√26≈fl¡ ˝√√À˘ Ó¬“±À√ª

ø2øfl¡»¸Àfl¡ª ˜±Ò…À˜ Zeneca Pharma Inc. ¤˝◊√√ fi¯∏ÀÒª øÚ•j«±Ó¬±ª   xøÓ¬øÚøÒª ¸±ÀÔ

À˚±·±À˚±·  fl¡ªnÚº

    New Antipsychotics Under Development:

    Ú”Ó¬Ú ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª øÚª±˜˚˛fl¡±ªœ fi¯∏Ò±ø   x¶ÓøÓ¬fl¡ªÀÌª  √ xÀ2©Ï◊ ±

¬¬ı›«˜±ÀÚ ’Ú…±Ú… Ú”Ó¬Ú antipsychotic fi¯∏ÀÒª ¬Ûªœé¬± 2À˘À6º ¬Ûªœé¬±ª Ù¬˘±Ù¬˘

·™˝√√ÌÀ˚±·… ˝√√À˘ ’”√ª ˆ¬ø¬ı¯∏…ÀÓ¬ ¤˝◊√√ ¸¬ı fi¯∏Ò ø2øfl¡»¸±ª Ê√Ú… ¬Û±›˚˛± ˚±À¬ıº

     Reason for Switching Medication: fi¯∏Ò ¬Ûøª¬ıM«ÀÚª fl¡±ªÌ

Standard Antipsychotic fi¯∏ÀÒª ¬¬ı√À˘ atypical antipsychotic fi¯∏Ò ¬ı…¬ı˝√√±Àªª

fl¡±ªÌ &ø˘:

• ¶˝√√±˚˛œ ¸√Ô«fl¡ Î¬◊¬Û¸·« [’À˝√√Ó≈¬fl¡ ˆ¬˚˛, ’±˙Ç±À¬ı±Ò, ˝◊√√Ó¬…±ø√] ˚ø√› ªn·œ øÚ˚˛ø˜Ó¬ fi¯∏Ò

¬ ¬ı…¬ı˝√√±ª fl¡Àªº

• ¶˝√√±˚˛œ  Ú¤ûÔ∏«fl¡ Î¬◊¬Û¸·« [·ˆ¬œª ˜±Úø¸fl¡ ø¬ı¯∏±√, ¸±˜±øÊ√fl¡ À˜˘±À˜˙±˚˛ ’Úœ˝√√±,

˝◊√√Ó¬…±ø√] ˚ø√› ªn·œ øÚ˚˛ø˜Ó¬ fi¯∏Ò ¬¬ı…¬ı˝√√±ª fl¡Àªº

     • ’øÓ¬øª›+ Î¬◊¬Û¸·«Ê√øÚÓ¬ ’¸≈¶Ó¬Ó¬± ¤¬ı— fi¯∏Ò ¬¬ı…¬ı˝√√±Àª  Ù¬˘ ˝√√˚˛Ú±º

     • xfl¡È¬ ¤¬ı— ¶˝±˚˛œ ˜K√™-ø¬ı˙‘∫˘ ·øÓ¬ (tardive dyskinesia)

À¬ı˙œª ˆ¬±· Àé¬ÀS˝◊√√ À˚ Àfl¡±Ú ¸˜˚˛ fi¯∏Ò ¬Ûøª¬ıM«Ú fl¡ª± ˚±˚˛º ªn·œ øÚÀÊ√ ø¬ı2±ª fl¡Àª ›

¬Ûøª¬ı±ª¬ı·«, ¬ıg≈˜`˘œ › ø2øfl¡»¸fl¡À·±©Íœª  ¸±ÀÔ ¬Ûª±˜˙« fl¡ªnÚº ˜ÀÚ ª±‡ÀÓ¬ ˝√√À¬ı À˚

atypical antipsychotic fi¯∏ÀÒ øÚÊ√¶§ ¬¬ı±Î¬ˇøÓ¬ Î¬◊¬Û¸·« ¸‘ø©Ï◊  fl¡Àª À˚˜Ú ›Ê√Ú¬ı‘øX ¤¬ı—

À˚ÃÚ¸˜¸…±º ¤ fl¡Ô± ¸Ó¬… À˚ Ú”Ó¬Ú fi¯∏ÀÒ fl¡˜ EPS ¸‘ø©Ï◊  fl¡Àª - øfl¡c øfl¡ø=» Î¬◊¬Û¸·«

˝√√À˚˛˝◊√√ Ô±Àfl¡º ˚“±ª± atypical antipsychotics ¬¬ı…¬ı˝√√±ª fl¡ÀªÚ, Ó¬“±À√ª øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¶Æ±˚˛≈

¸—¤+±KÓ¬ Î¬◊¬Û¸À·«ª Ê√Ú… ¬Ûªœé¬± fl¡ª± √ªfl¡±ªº

˚ø√ standard fi¯∏ÀÒª ¬¬ı√À˘ atypical antipsychotic fi¯∏Ò ¬¬ı…¬ı˝√√±ª fl¡ªÀÓ¬ 2±Ú,

˜ÀÚ ª±‡À¬ıÚ À˚ ¤˝◊√√ ª2Ú±˚˛ øfl¡6≈ ¸˜¸…±ª ’±À˘±2Ú± ˜±S fl¡ª± ˝√√À˚˛À6º ’±˙± fl¡ª± ˚±˚˛ À˚

¤˝◊√√ Î¬◊¬ÛÀ√˙ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ øÍ¬fl¡˜Ó¬  x˙Æ øÊ√:±¸± fl¡ª±ª fl¡±ÀÊ√ ¸±˝√√±˚… fl¡ªÀ¬ıº
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QUESTIONS [x˙Æ±¬ı˘œ]

To Ask The Psychiatrist [˜Ú¶ÓM3ø¬ı√Àfl¡ øÊ:±¸± fl¡ªÀÓ¬ ˝√√À¬ı√]

A Checklist for Families of Patients with Schizophrenia & Other Serious Mental Illness

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ¤¬ı— ’Ú…±Ú… &ªnÓ¬ª ˜±Úø¸fl¡ ªn·œ › ¬Ûøª¬ı±Àªª Ê√Ú…  x˙ÆÓ¬±ø˘fl¡±

     • øfl¡ ˆ¬±À¬ı Àª±· øÚÌ«˚˛ ˝√√˚˛∑ ø2øfl¡»¸±˙±¶S±Ú≈˚±˚˛œ ¤˝◊√√ Àª±À·ª ÒªÌ øfl¡∑

     • ¤˝◊√√ ø¬ıÀ˙¯∏ Àª±À·ª fl¡±ªÌ ¸•§Àg øfl¡ øfl¡ Ê√±Ú± ’±À6∑

     • ¤˝◊√√ Àª±À·ª øÚÌ«À˚˛ ’±¬ÛøÚ fl¡Ó¬‡±øÚ ¸øÍ¬fl¡∑ ˚ø√ ¸øÍ¬fl¡ Ú± ˝√√Ú Ó¬À¬ı ’±ª Àfl¡±Ú Àª±·

˝√√›˚˛± ¸y¬ı ¤¬ı— Àfl¡Ú∑

• ¶˝√√≈˘¬Ûªœé¬±ª  ¸˜˚˛ ¶Æ±˚˛≈Ó¬ÀK¤ª ¬Ûªœé¬± ˝√√À˚˛ø6˘ øfl¡∑ À¸˝◊√√ Àé¬ÀS fl¡Ó¬ ¬¬ı…±¬Ûfl¡

¬Ûªœé¬± fl¡ª± ˝√√À˚˛À6 › Ó¬±ª Ù¬˘±Ù¬˘ øfl¡∑

     • ’Ú… ’øÓ¬øª›+ ¬Ûªœé¬±ª Ê√Ú… ’±¬ÛøÚ øfl¡ ¤‡Ú ’Ú≈À˜±√Ú fl¡ªÀ¬ıÚ∑

     • ¤˝◊√√ ¸˜˚˛ øZÓ¬œ˚˛ ˜Ú¶Ó M3ø¬ıÀ√ª ¬Ûª±˜˙« ÀÚ›˚˛±ª Î¬◊¬ÛÀ√˙ À√À¬ıÚ øfl¡∑

     • ’±¬ÛÚ±ª ˜ÀÓ¬ Àfl¡±Ú ø2øfl¡»¸±  xÌ±˘œ  Î¬◊¬Ûfl¡±ªœ ˝√√À¬ı∑ Àfl¡˜Ú fl¡Àª ¤˝◊√√ ø2øfl¡»¸±˚˛

Î¬◊¬Ûfl¡±ª ˝√√À¬ı∑

• ¤˝◊√√ ø2øfl¡»¸±˚˛ øfl¡ ’Ú…±Ú… ø¬ıÀ˙¯∏:ª±› ¬Ûøª2˚«…± fl¡ªÀ¬ıÚ [¶Æ±˚˛≈Ó¬KSø√¬ı˙±ª,

˜Ú¶ÓM3ø¬ı,√ ’Ú…±Ú… ¸•Ûøfl¡«Ó¬  ¶§±¶˝…√√ø¬ıÀ˙¯∏:]∑

     • ’±¬ÛÚ±ª ’Ú≈¬Ûø¶˝ÀÓ¬ Àfl¡ ’±˜±À√ª  xÀ˙Æª Î¬◊›ª À√À¬ı∑

     • ’±¬ÛøÚ øfl¡ ÒªÀÌª ø2øfl¡»¸±ª ¬Ûé¬¬Û±Ó¬œ ¤¬ı— ¤˝◊√√ ø2øfl¡»¸±˚˛ ˜Ú¶Ó M3ø¬ıÀ√ª ’¬ı√±Ú

fl¡Ó¬‡±øÚ∑

• ¤˝◊√√ ø2øfl¡»¸± fl¡Ó¬ Ù¬˘¬Û™√ ˝√√À¬ı∑ fl¡Ó¬ø√Ú ¸˜˚˛ ˘±·À¬ı∑ ’±¬ÛøÚ fl¡Ó¬ø√Ú  ’KÓ¬ª

ªn·œÀfl¡ À√‡À¬ıÚ∑

• ø2øfl¡»¸±˚˛ ªn·œª Î¬◊¬Ûfl‘¡Ó¬ ˝√√›˚˛±ª À˙™©Í   x˜±Ì øfl¡∑ ¤¬ı— ¤˝◊√√ ˘é¬Ì fl¡Ó¬øÀ√Ú À√‡±

À√À¬ı∑

     • ¬ø2øfl¡»¸±  xÌ±˘œ  Ûøªfl¡{¬ÛÚ±˚˛ ¬Ûøª¬ı±Àªª fl¡M«¬ı… øfl¡∑ ø¬ıÀ˙¯∏Ó¬– ø2øfl¡»¸Àfl¡ª ¸±ÀÔ

¬Ûª±˜˙« fl¡ª±ª ’øÒfl¡±ª ’±Rœ˚˛À√ª fl¡Ó¬‡±øÚ∑

     • ’±¬ÛÚ±ª ¬¬ı›«˜±Ú ˜≈˘…øÚªn¬ÛÌ ˚ø√  x±Ôø˜fl¡  ˝√√˚˛ ¸øÍ¬fl¡ ‡¬ıª ø√ÀÓ¬ ’±ª fl¡Ó¬ø√Ú

˘±·À¬ı∑

     • øfl¡ fi¯∏Ò ¬¬ı…¬ı˝√√±ª fl¡ªÀ¬ıÚ∑ [fi¯À∏Òª Ú±˜ › ˜±S±ª fl¡Ô± øÊ√:±¸± fl¡ªnÚ] ¤˝◊√√ fi¯∏ÀÒª

∆Ê√ø¬ıfl¡ Ù¬˘±Ù¬˘ øfl¡ ¤¬ı— ¤ÀÓ¬ øfl¡ Î¬◊¬Ûfl¡±ª ˝√√À¬ı∑ ¤˝◊√√ fi¯∏Ò ¬¬ı…¬ı˝√√±Àª øfl¡ øfl¡ ø¬ı¬Û√
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˝√√ÀÓ¬ ¬Û±Àª∑ ’øÓ¬øª›+ Î¬◊¬Û¸·« À√‡± À√˚˛ øfl¡∑ fl¡Ó¬ Ó¬±Î¬ˇ±Ó¬±øÎ¬ˇ ¤˝◊√√ fi¯∏ÀÒª ¸≈Ù¬˘

Ê√±ÚÀÓ¬ ¬Û±ª¬ı∑  ’±˜ª± øfl¡ fl¡Àª Ê√±Ú¬ı∑

• ’Ú… Àfl¡±Ú fi¯∏ÀÒ øfl¡ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛∑ ˚ø√ Ó¬±˝◊√√ ˝√√˚˛ Ó¬À¬ı ’±¬ÛÚ±ª ¤˝◊√√ fi¯∏Ò

øÍ¬fl¡ fl¡ª±ª fl¡±ªÌ øfl¡∑

• ¬¬ıM«˜±ÀÚ ’±¬ÛøÚ øfl¡ ¤˝◊√√ Àª±À· ’±¤+±KÓ¬  ’Ú…ªn·œÀ√ª ø2øfl¡»¸± fl¡ªÀ6Ú∑ [˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª

ø¬ıÀ˙¯∏:À√ª fl øÍ¬Ú  › √œ‚«fl¡±˘¬ı…±¬Ûœ ˜±Úø¸fl¡ Àª±À·ª ø2øfl¡»¸±ª ’øˆ¬:Ó¬±˚˛ Ó¬±ªÓ¬˜…

Ô±Àfl¡º ø2øfl¡»¸fl¡ øÚÀÊ√  ¤˝◊√√  ªn·œª ø2øfl¡»¸±˚˛ fl¡Ó¬‡±øÚ ø˘5 À¸ ‡¬ıª Ê√±Ú± √ªfl¡±ª]º

• ’±¬ÛÚ±ª ¸±ÀÔ À˚±·±À˚±· fl¡ª±ª  xfl‘¡©Ï◊ ¸˜˚˛ fl¡‡Ú ¤¬ı— À˚±·±À˚±· fl¡ª±ª øÚˆ«¬ªÀ˚±·…

Î¬◊¬Û±˚˛ øfl¡∑

• ªn·œ › Ó¬±ª ¬Ûøª¬ı±ª¬ıÀ·«ª Ê√Ú… ¶˝±Úœ˚˛  À·±©Íœª ˜ÀÒ… ¸±˝√√±˚…fl¡±ªœ √À˘ª fl¡±˚«…fl¡˘±¬Û

¸¶§Àg¡’±¬ÛøÚ øfl¡ Ê√±ÀÚÚ∑

• ’±¬ÛøÚ fi¯∏ÀÒª &Ì±&Ì Àfl¡˜Ú ˆ¬±À¬ı ø¬ı2±ª fl¡ÀªÚ∑ øfl¡ øfl¡ Î¬◊¬Û¸·« ˝√√À˘ fi¯∏Ò ¬¬ı±Î¬ˇ±ÀÓ¬

˝√√˚˛, fl¡˜±ÀÓ¬ ˝√√˚˛ ¬¬ı± ¬Ûøª¬ıM«Ú fl¡ªÀÓ¬ ˝√√˚˛∑

• ˚ø√ ˝√√±¸¬Û±Ó¬±À˘ Ô±fl¡ÀÓ¬ ˝√√˚˛ Ó¬À¬ı Àfl¡±Ú ˝√√±¸¬Û±Ó¬±À˘∑ ˝√√±¸¬Û±Ó¬±˘ ˝√√ÀÓ¬ À6ÀÎ¬ˇ À√›˚˛±ª

¬¬ı…¬ı¶˝±˚˛ ¬Ûøª¬ı±ª¬ı·« øfl¡ ˆ¬±· ÀÚÀ¬ı∑ ˝√√±¸¬Û±Ó¬±À˘ ˆ¬øM« fl¡ª± ¤¬ı— Ê√¬ıª√ø¶Ó

ø2øfl¡»¸±ª ¡¶§¬ÛÀé¬ øfl¡ ’±˝◊√√Ú ’±À6∑
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     Some useful questions to ask for special situations:
    ø¬ıÀ˙¯∏ ¬Ûøªø¶˝øÓ¬ÀÓ¬ øÊ:±¸… √ xÀ˚˛±Ê√Úœ˚˛  x˙Æ±¬ı˘œ:

If your relative has manic or depressive symptoms:

˚ø√ ’±¬ÛÚ±ª ’±RœÀ˚˛ª Î¬◊•jßMÓ¬± ¬¬ı± ’¬ı¸±√·™¶Ó Ó¬± Î¬◊¬Û¸·« Ô±Àfl¡:

•  ’±¬ÛøÚ Ô±˝◊√√ªÀ˚˛ÀÎ¬ª (thyroid) Ê√Ú… ¬Ûªœé¬± fl¡øªÀ˚˛À6Ú øfl¡∑ Ó¬±ª Ù¬˘ øfl¡ ø6˘∑

˚ø√ Ú± fl¡Àª Ô±Àfl¡Ú Ó¬À¬ı ¬Ûªœé¬± fl¡ª±Ú øÍ¬fl¡ ˝√√À¬ı øfl¡∑

If your relative is taking antipsychotic medication:

˚ø√ ’±¬ÛÚ±ª ’±Rœ˚˛ ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª ø¬ıÀª±Òœ fi¯∏Ò ¬¬ı…¬ı˝√√±ª fl¡ÀªÚ:

•  ’±¬ÛøÚ øfl¡ ’¬ı¸±√·™¶Ó Ó¬±ª Î¬◊¬Ûª ˘é¬… ª±‡À6Ú ¬¬ı± ª±‡À¬ıÚ∑ ˝√√±¸¬Û±Ó¬±˘  ˝√√ÀÓ¬

6±Î¬ˇ± À¬ÛÀ˘ À¸¬ıÀfl¡ª Ó¬M3±¬ıÒ±ÀÚ ∆√ÚøK√Ú fi¯∏Ò ¬¬ı…¬ı˝√√±Àªª øfl¡ ¬¬ı…¬ı¶˝± fl¡ª± ˝√√À¬ı∑

øÚ˚˛ø˜Ó¬ ª›+¬Ûªœé¬±ª √ªfl¡±ª ˝√√À¬ı øfl¡∑ ’Ú…±Ú… Àª±À·ª ¸y±¬ıÚ± Ú±fl¡2 fl¡ª±ª Ê√Ú…

¬Ûªœé¬± fl¡ª±Ú ˝√√À˚˛À6 øfl¡∑

If your relative is over 45 years of age:
˚ø√ ’±¬ÛÚ±ª ’±RœÀ˚˛ª ¬¬ı˚˛¸ 4 5 ¬ı»¸Àªª À¬ı˙œ ˝√√˚˛:

•  ¤˝◊√√ fi¯∏ÀÒ ˝√√+»ø¬ÛÀ` ª fl¡±ÀÊ√ øfl¡  xøÓ¬ø¤+˚˛± ’±ÚÀ¬ı∑ ’±¬ÛøÚ øfl¡ ªn·œª

˝◊√√À˘fl¡ÀÈ¬™±fl¡±øÎ¬«À˚˛±·™±˜  (electrocardiogram) fl¡øªÀ˚˛À6Ú∑ øfl¡ Ù¬˘±Ù¬˘ À¬ÛÀ˚˛À6Ú∑

˚ø√ Ú± fl¡øªÀ˚˛ Ô±Àfl¡Ú Ó¬À¬ı ¤È¬± fl¡ª±Ú øÍ¬fl¡ ˝√√À¬ı øfl¡∑ ’Ú…±Ú… Àª±À·ª ¸y¬ıÚ± Ú±fl¡2

fl¡ª±ª Ê√Ú… ¬Ûªœé¬± fl¡ª±Ú ˝√√À˚˛ø6˘ øfl¡∑

Questions of your own?

’±¬ÛÚ±ª øÚÊ¶§  x˙Æ±¬ı˘œ:

À˚  x˙Æ fl¡ªÀÓ¬ 2±Ú Ó¬± ø˘À‡ ª±‡À˘  ¸±˝√√±˚…fl¡±ªœ ˝√√À¬ıº ˜Ú¶Ó M3ø¬ıÀ√ª ¸±ÀÔ

’±À˘±2Ú±ª ¸˜˚˛ ¸œø˜Ó¬ - ø˘ø‡Ó¬ øÈ¬mÚœª ¸±˝√√±À˚… ’±¬ÛÚ±ª ¸˜˚˛ À˙¯∏ ˝√√›˚˛±ª ’±À·˝◊√√

¸¬ı ‡¬ıª À¬ÛÀ˚˛ ˚±À¬ıÚº ’ÀÚfl¡ À˘±fl¡  xÀ˙Æª ø˘ø‡Ó¬ Î¬◊Mª ¸±˝√√±˚…fl¡±ªœ ˜ÀÚ fl¡ÀªÚ -

¤ÀÓ¬ ªn·œª ‡¬ıª ˜ÀÚ ª±‡ÀÓ¬ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ¸±˝√√±˚… fl¡ªÀ¬ı, ø¬ıÀ˙¯∏ fl¡Àª ¬Ûªœé¬±ª Ù¬˘±Ù¬˘

› fi¯∏ÀÒª ø¬ı¯∏À˚˛º
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How Schizophrenia Affects Families
ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àfl¡˜Úˆ¬±À¬ı ’±Rœ˚¶§Ê√ÚÀfl¡˛ ’±fl≈¡ø˘Ó¬ fl¡Àª

˚‡Ú ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬± Ê√±ÚÀÓ¬ ¬Û±ÀªÚ À˚ ¸KÓ¬±Ú ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±˚˛ ˆ¬≈·À6 Ó¬‡Ú Ó¬“±À√ª ˜ÀÚ

·ˆ¬œª ˆ¬±¬ı±À¬ıÀ·ª ¸‘ø©Ï◊ ˝√√˚˛º ¸±Ò±ªÌÓ¬– Ó¬“±ª± ’±˙ø„fl Ó¬, ≈√–ø‡Ó¬, À¤+±Ò±øÚ3Ó¬,

øfl¡—fl¡M¬«ı√√…ø¬ı˜”Ï¬ˇ ¤¬ı— ˝√√Ó¬±˙ ˝√√Úº Ó¬“±À√ª ˜ÀÒ… ’ÀÚÀfl¡˝◊√√ øÚ•jø˘ø‡Ó¬ ¬¬ı±Àfl¡… ˜ÀÚª ˆ¬±¬ı  xfl¡±˙

fl¡ÀªÀ6Úº

• Sorrow – ≈–‡- “’±˜±À√ª ˜ÀÚ ˝√√˘ À˚Ú ¸KÓ±ÚÀfl¡ ˝√√±øªÀ˚˛ø6¬”

• Anxiety – Î¬◊ÀZ· - “›Àfl¡ ¤fl¡± ª±‡ÀÓ¬ ¬¬ı± ≈√–‡ø√ÀÓ¬  ˆ¬˚˛¬Û±˝◊√√ ¬”

• Fear – ˆ¬œøÓ¬ - “ªn·œ øÚÀÊ√ª ¬¬ı± ’¬ÛÀªª é¬øÓ¬ fl¡ªÀ¬ı Ú± Ó¬∑”

• Shame and guilt – ˘7 ± › ’¬Ûª±ÒœÀ¬ı±Ò - “’±˜ª± øfl¡ ¤ª Ê√Ú… √±˚˛œ∑ À˘±Àfl¡

øfl¡ ¬¬ı˘À¬ı”∑

• Feeling of Isolation – ¤fl¡±fl¡œÓ¬3À¬ı±Ò - “Àfl¡Î¬◊ ¬¬ı≈Á¡ÀÓ¬ ¬Û±Àª Ú±”

• Bitterness – øÓ¬›+Ó¬±À¬ı±Ò - “’±˜±À√ª À¬ı˘±˚˛ Àfl¡Ú ¤˜Ú ‚È¬˘∑ ”

• Ambivalence toward the afflicted person – ªn·œª  xøÓ¬ ZÔ«fl¡ ˆ¬±¬ı - “’±˜ª±

›Àfl¡ fl¡Ó¬ ˆ¬±˘¬ı±ø¸ øfl¡c ˚‡Ú Àª±À·ª  xÀfl¡±À¬Û À¸ øÚ©Í≈ ª ˝√√˚˛ Ó¬‡Ú ˝◊√√26± ˝√√˚˛ ”√Àª

¸Àª ˚±fl¡º”

• Anger and jealousy – À¤+±Ò › ˜±»¸˚«… - “ªn·œª  xøÓ¬ ¶§Ê√ÚÀ√ª ¸˝√√±Ú≈ˆ¬¬ıÓ¬±˚˛

ˆ¬±˝◊√√À¬ı±ÀÚª±  ø¬ıª›+ ˝√√˚˛º”

• Depression – ’¬ı¸±√·™¶ÓÓ¬± -  “Ú± Àfl¡“À√ fl¡Ô± ¬¬ı˘ÀÓ¬ ¬Û±øªÚ±º”

• Total denial of the illness – Àª±· ¸•Û”Ì« ’¶§œfl¡±ª fl¡ª± - “’±˜±À√ª ¬Ûøª¬ı±Àª

¤˜Ú ˝√√ÀÓ¬˝◊√√ ¬Û±Àª Ú±º”

• Denial of the severity of the illness – Àª±À·ª  x‡ªÓ¬± ’¶§œfl¡±ª fl¡ª± - “¤˝◊√√

’¬ı¶˝± Ô±fl¡À¬ı Ú±º”

• Blaming each other – ¬Ûª¶¬Ûª À√±¯∏±Àª±¬Û - “ ÀÓ¬±˜ª± ˚ø√ ˆ¬±˘ ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬± ˝√√ÀÓ¬º”

• Inability to think or talk about anything but the illness – Àª±À·ª fl¡Ô± 6±Î¬ˇ±

’Ú… øfl¡6≈ ¸•§Àg ø2KÓ ±¬¬¬ı± ¬¬ı˘±ª ’é¬˜Ó¬± -  “’±˜±À√ª ¸˜¶Ó Ê√œ¬ıÚ ¤˝◊√√ ‚È¬Ú±ª

ø¬Û6ÀÚ ø√À˚˛ø6”º

• Marital discord – √±•ÛÓ¬… fl¡˘˝√ - √“’±˜±ª ¶§±˜œª ¸±ÀÔ ¸•§g ˙œÓ¬˘ ˝√√À˚˛À6º

’KÓ¬ª ’±˜±ª ˜‘Ó¬ À√‡ø6º”
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• Divorce – ø¬¬ıı±˝√√ ø¬ıÀ26√ - “’±˜±À√ª ¬¬Ûøª¬ı±ª 2”Ì« ˝√√À˚˛ À·˘º”

• Preoccupation with “moving away” – ¶˝±Ú±KÓ¬ª ˚±S±ª ¬Û”¬ı¬ı«±ø¬ı©Ï◊ Ó¬± - “˝√√˚˛Ó¬

˚ø√ ’±˜ª± ’Ú… Àfl¡±Ú ¶˝±ÀÚ Ô±fl¡Ó¬±˜, ’¬ı¶˝± ˆ¬±˘ ˝√√Ó¬º”

• Sleeplessness – ’øÚ√™± - “·Ó¬ ¸±Ó¬ ¬ı6Àª ’±˜±ª ¬¬ı˚˛¸ øZ&Ì À¬ıÀÎ¬ˇÀ6º”

• Weight loss – ›Ê√Ú ˝√√™±¸ - “’±˜ª± ˚“±Ó¬±ª 2±À¬Û ø¬Û©Ï◊  ¤¬ı— ’±˜±À√ª ¶§±¶˝…˝◊√√ Ó¬±ª

x˜±Ìº”

• Withdrawal from social activities – ¸±˜±øÊ√fl¡ À˜˘±À˜˙± ¤Î¬ˇ±Ú - “’±˜ª± ’±ª

’±Rœ˚˛ ¶§Ê√ÚÀ√ª À˜˘±˚˛ ˚±˚˛ Ú±º”

• Excessive searching for possible explanations – ¸y±¬ı… Õfl¡øÙ¬˚˛» À‡“±Ê√±ª

’øKÓ¬˜  xÀ2©Ï◊ ± - “’±˜ª± øfl¡ ›ª øfl¡6≈ ‡±ª±¬Û fl¡Àªø6∑”

• Increased use of alcohol or tranquilizers – À¬ı˙œ ˜√ ¬¬ı± ˙˜fl¡±ªœ √™¬ı… ¬ ¬ı…¬ı˝√√±ª

- “’±˜±À√ª ¸±g…¬Û±Úœ˚˛ ¤‡Ú øÓ¬Ú ’Ô¬ı± 2±ª ¬Û±ÀS √“±øÎ¬ˇÀ˚˛À6º”

Concern for the future – ˆ¬ø¬ı¯∏…» ø2KÓ¬± - “’±˜ª± ˜±ª± À·À˘ ›ª øfl¡ ˝√√À¬ı∑”
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How Families Can Help
’±Rœ˚˛ª± øfl¡ˆ¬±À¬ı ¸±˝√√±˚… fl¡ªÀÓ¬ ¬Û±Àª

1. LEARN TO RECOGNIZE SYMPTOMS: Î¬◊¬Û¸·«&ø˘ ø2ÚÀÓ¬ ø˙‡≈Ú:

˚‡Ú ’À˚Ãø›+fl¡ ¬¬ı…¬ı˝√√±ª  ’Ú≈ˆ¬¬ı fl¡ÀªÚ ¬¬ı± À√À‡Ú, Ó¬‡Ú ø2øfl¡»¸Àfl¡ª ¬Ûª±˜˙« ·™˝√√Ì fl¡ª±

xÀ˚˛±Ê√Úº ˝√√Í¬±» fl¡Àª Ó¬œ¬ı™ Î¬◊¬Û¸·« À√‡± ø√ÀÓ¬ ¬Û±Àª, ¬¬ı± Î¬◊¬Û¸·« ’ÀÚfl¡ø√Ú ÒÀª  xfl¡±˙

¬Û±˚˛º øÚ•Æø˘ø‡Ó¬ Î¬◊¬Û¸·«&ø˘  xÒ±Ú :

•  ¬¬ı…±ø›+ÀÓ¬3ª ˘é¬Ìœ˚˛ ¬Ûøª¬ıM«Ú

•  Àfl¡Î¬◊ ÚÊ√ª ª±‡À6  ¸1«√± ¤˝◊√√  ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬

•  ø2KÓ¬±Ò±ª±  øÚ˚˛K¤ÀÌª ’é¬˜Ó¬±

•  ’À˘±øfl¡fl¡ ¶§ª ¬¬ı± ˙s À˙±Ú± ˚± ’Ú… Àfl¡Î¬◊ qÚÀÓ¬ ¬Û±˚˛ Ú±

•  ¸±˜±øÊ√fl¡ À˜˘±À˜˙±˚˛ ’øÓ¬øª›+ ’Úœ˝√√±

•  ’˘œfl¡ ˜±Ú≈¯∏ ¬¬ı± øÊ√øÚ¯∏ À√‡± ˚± ’Ú… Àfl¡Î¬◊ À√‡ÀÓ¬ ¬Û±˚˛ Ú±

•  ˆ¬±¯∏±˚˛  xfl¡±˙ fl¡ª±ª ’é¬˜Ó¬± - ’Ô«˝√√œÚ fl¡Ô±¬ı±M«±

•  ˝√√Í¬±» ’±øÒfl¡…, À˚˜Ú ¸œ˜±˝√√œÚ  Ò•j«ˆ¬±¬ı

•  ’±Rœ˚˛¶§Ê√ÀÚª  xøÓ¬ ’À˚Ãø›+fl¡ À¤+±Ò ’Ô¬ı± ˆ¬œøÓ¬Ê√Úfl¡ ¬¬ı…¬ı˝√√±ª

•  ’øÚ√™± › ’ø¶˝ªÓ¬±

¤˝◊√√ Î¬◊¬Û¸·«&ø˘ ¤˜Úøfl¡ ¤fl¡¸±ÀÔ À√‡± ø√À˘› ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±ª   x˜±Ì ø˝√√¸±À¬ı ·™˝√√Ìœ˚˛

Ú˚˛º ¤˝◊√√&ø˘ ’±‚±Ó¬, ˜±√fl¡√™¬ı…¬¬ı…¬ı˝√√±ª ’Ô¬ı± ·ˆ¬œª ˜±Úø¸fl¡ ’±‚±Ó¬ ¬Û±›˚˛±ª Ù¬À˘ ˝√√ÀÓ¬

¬Û±Àªº Î¬◊√±˝√√ªÌ À˚˜Ú ¬Ûøª¬ı±Àªª ˜ÀÒ… fl¡±Àª± ˜‘Ó≈¬…º ’˘œfl¡ fl¡{¬ÛÚ±ª ø¬ıÚ±˙˝◊√√  xÒ±Ú fl¡Ô±º

2. GET PROPER MEDICAL HELP: Î¬◊¬Û˚≈›+ ø2øfl¡»¸±ª ¸±˝√√±˚… øÚÚ:

•  øÚÀÊ√ ¸À2©Ï◊  ˝√√Î¬◊Úº ˚ø√ ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±ª Î¬◊¬Û¸·« À√‡± À√˚˛, ’±¬ÛÚ±ª Î¬±›+±ªÀfl¡

Àª±· øÚÌ«˚˛ fl¡ªÀÓ¬ ¬¬ı± ’Ú… ø¬ıÀ˙¯∏À:ª fl¡±À6 ¬Û±Í¬±ÀÓ¬ ¬¬ı˘≈Úº ’±Rœ˚˛ª±˝◊√√  xÔÀ˜ ªn·œª

Î¬◊¬Û¸·« ˘é¬… fl¡Àª ¤¬ı— ø2øfl¡»¸±ª ¸±˝√√±˚… ÀÚ›˚˛±ª Î¬◊¬ÛÀ√˙ À√˚˛º ˜ÀÚ ª±‡À¬ıÚ À˚

ªn·œ ˚ø√ ’¬ı±¶Ó ¬ı ˆ¬˚˛ › w±KÓ¬ ø2KÓ¬±Àfl¡ ¬¬ı±¶Ó¬¬ı ˆ¬±À¬ı Ó¬À¬ı ø2øfl¡»¸± fl¡ª±ÀÓ¬ Ú±ª±Ê√

¬˝√√ÀÓ¬ ¬Û±Àªº

•  À˘À· Ô±fl≈¡Úº ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±· Ê√±Ú± Î¬±›+±ª ‡“≈ÀÊ√ À¬ıª fl¡ªnÚº ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±

Àª±· øÚÌ«˚˛ ¤¬ı— ø2øfl¡»¸±ª Ê√Ú… ¤˝◊√√ Àª±À·ª ø¬ıÀ˙¯∏: √ªfl¡±ªº ¤˝◊√√ Àª±À· Î¬◊»¸±˝√√œ,

¬ÛÈ≈¬ ¤¬ı— ªn·œ › Ó¬±ª ’±Rœ˚˛À√ª  xøÓ¬ ¸˝√√˜•j«œ ¤˜Ú ø2øfl¡»¸fl¡  øÚÀ˚˛±· fl¡ªnÚº
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˜ÀÚ ª±‡À¬ıÚ - ø2øfl¡»¸fl¡ ¬¬ı± ˜Ú¶Ó M3ø¬ıÀ√ª Î¬◊¬Ûª ˚ø√ ’±¬ÛÚ±ª ’±¶˝√√± Ú± Ô±Àfl¡ Ó¬À¬ı

’Ú… Àfl¡±Ú ø2øfl¡»¸Àfl¡ª ˜Ó¬±˜Ó¬ ÀÚ›˚˛±ª ’øÒfl¡±ª ’±¬ÛÚ±ª ’±À6º

•  ø2øfl¡»¸fl¡ / ˜Ú¶Ó M3ø¬ı√Àfl¡ ¸±˝√√±˚… fl¡ªnÚº ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±ª  ªn·œ À¶§26±˚˛ Àª±À·ª

¸¬ı ‡¬ıª ø√ÀÓ¬ ¬Û±ÀªÚ±º ’±¬ÛøÚ øÚÀÊ√ Î¬±›+±Àªª ¸±ÀÔ fl¡Ô± ¬ı˘≈Ú, ¬¬ı± ’±¬ÛÚ±ª ˜ÀÚª

fl¡Ô± Ê√±øÚÀ˚˛ ø2øÍ¬ ø˘‡≈Úº ¸ø¬ıÀ˙¯∏ ¬¬ı˘≈Úº

•  ¬¬ı±ª—¬ı±ª ¬¬ı˘≈Úº ’±¬ÛøÚ À˚ ¸”2Ú± À√À¬ıÚ Ó¬±ÀÓ¬ ¸øÍ¬fl¡ Àª±· øÚÌ«˚˛ › ø2øfl¡»¸±ª

¬¬ı…¬Û±Àª Î¬±›+±Àªª ¸≈ø¬ıÒ± ˝√√À¬ıº

•  ’Ú…±Ú… Àª±·øÚÌ«˚˛ › ø2øfl¡»¸± Àfl¡K™: ¶§±¶˝…˜KSfl¡ ø¬ı™øÈ¬˙ fl¡˘±ø•§˚˛±ª ˜±Úø¸fl¡ ¶§±¶˝…

√5ªº Àª±· øÚÌ«˚˛ › ø2øfl¡»¸±,  x±À√ø˙fl¡ ’±=ø˘fl¡ ˜±Úø¸fl¡ ¶§±¶˝… Àfl¡ÀK™ ˝√√˚˛º ÀÙ¬±ÀÚª

·™Ài˝√√ ‡¬ıª À√‡≈Ú, ’Ô¬ı± ø¬ı.ø¸. ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±  À¸±¸±˝◊√√øÈ¬ª  fl¡±6  ˝√√ÀÓ¬  ’±¬ÛÚ±ª ¬¬ı±Î¬ˇœª

fl¡±6±fl¡±ø6  ’¬ıø¶˝Ó¬ Àfl¡ÀK√™ ‡¬ıª øÚÚº

Tips for Making First Contact!
x±Ôø˜fl¡ À˚±·±À˚±À·ª  Ê√Ú… ˚± fl¡ªÌœ˚˛ !

A. À˚±·±À˚±· fl¡ª±ª ’±À· øÚÀÊ ø2√KÓ¬± fl¡Àª øfl¡ √¬ı˘ÀÓ¬ ˝√√À¬ı øÍ¬fl¡ fl¡ªnÚº ˚± Ê√±ÚÀÓ¬ 2±Ú À¸˝◊√√

ø¬ı¯∏˚˛ ¬Ûøª¶®±ª fl¡Àª  ¶§{¬Û fl¡Ô±˚˛ ¬¬ı…›+ fl¡ªnÚº¡

B. ˚±À√ª    ¸±ÀÔ    fl¡Ô± ¬¬ı˘À6Ú Ó¬±À√ª Ú±˜, Ó¬±øª‡ › ¸˜˚˛ ø˘À‡ ª±‡≈Úº

C. ˚ø√ ¸±˝√√±˚… ¬¬ı± ‡¬ıª Ú± ¬Û±Ú Ó¬À¬ı fl•j«±Ò…é¬, À¸¬ıfl¡ ¬¬ı± ˆ¬±ª¬Û™±5 fl¡•j«œª ¸±ÀÔ fl¡Ô± ¬¬ı˘≈Úº

D. ˚ø√ Ó¬»é¬Ì±» Î¬±›+±ª ¬ı± fl•j«±Ò…é¬Àfl¡ Ú± ¬Û±Ú - øÊ:±¸± fl¡ªnÚ fl¡‡Ú  xÓ≈¬…Mª ¬Û±À¬ıÚ,

’Ô¬ı± fl¡‡Ú Ó¬±À√ª ¸±ÀÔ À˚±·±À˚±· fl¡ª± ¸y¬ı ¬˝√√À¬ıº

3. MAKING THE MOST OF TREATMENT

ø2øfl¡»¸±ª ¬¬ı…¬Û±Àª ø¬ıÀ˙¯∏ À‡“±Ê√ ‡¬ıª

Î¬±›+±ª › ªn·œª ˜ÀÒ… fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÀÚ ªn·œ Ó¬±ª ¬¬ı…ø›+·Ó¬ fl¡Ô± ¬ıÀ˘ ˚± ’Ú…Àfl¡

Ê√±Ú±ÀÓ¬ 2±˚˛ Ú±º À¸ ˚±˝◊√√ À˝√√±fl¡, ’±Rœ˚˛ ¶§Ê√ÚÀ√ª ªn·œª À¸¬ı± › ø2øfl¡»¸±ª ¬¬ı…¬Û±Àª ‡¬ıª±ø√

Ê√±Ú± 2±˝◊√√º ’±¬ÛøÚ øÚ•Æø˘ø‡Ó¬  ø¬ı¯∏˚˛&ø˘ Î¬±›+±Àªª ¸±ÀÔ ’±À˘±2Ú± fl¡ªÀÓ¬ ¬Û±ÀªÚ:

•  Àª±À·ª ˘é¬Ì±ø√ › Î¬◊¬Û¸·«&ø˘ ¸•§Àg

•  fl¡Ó¬ø√Ú ÒÀª Àª±·Àˆ¬±· 2˘À¬ı

•  ø2øfl¡»¸±  xÌ±˘œ
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•  ¸y±¬ı… Àª±À·ª ¬Û≈Úª±¬ı‘øMª ˘é¬Ì±ø√

•  ’Ú…±Ú… Àª±À·ª ¸•§øgÓ¬ ‡¬ıª±‡¬ıª

x2≈ª ¸±˝√√±˚… › À¬Û™˜˚≈›+ À¸¬ı± ÀÊ√±·±Úº ªn·œÀfl¡ Ó¬±ª Àª±· ¶§œfl¡±ª fl¡Àª øÚÀÓ¬ ¸±˝√√±˚… fl¡ªnÚº

’±¬ÛÚ±ª ˆ¬±¬ıˆ¬/“œ › ¬¬ı…¬ı˝√√±Àª ’±˙±ª ¬¬ı±Ìœ À˙±Ú±Ú, ø2øfl¡»¸±˚˛ ¤˝◊√√ Àª±· øÚª±˜À˚˛ª ¸y±¬ıÚ±

’±À6 ¤¬ı— ˜±Úø¸fl¡ ªn·œ ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ˝√√À˚˛ fl¡±Ê√fl¡•j« øÍ¬fl¡˜Ó¬ fl¡ªÀÓ¬ ¬Û±ªÀ¬ıÚº

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œÀfl¡ Àª±À·√ª ‡¬ıª± ‡¬ıÀªª ¸”2œª±‡±ª fl¡±ÀÊ√ ¸±˝√√±¯…∏ fl¡ªnÚ:

•  øfl¡ øfl¡ Î¬◊¬Û¸·« À√‡± À·À6

•  fi¯∏ÀÒª Ó¬±ø˘fl¡± À¸¬ıÀÚª ˜±S±¸˝√√

•  ø¬ıøˆ¬iß ø2øfl¡»¸±ª Ù¬˘±Ù¬˘

4. LEARN TO RECOGNIZE SIGN OF RELAPSE:

Àª±· ¬Û≈Úª±¬ı‘øMª ˘é¬Ì±ø√ ø2ÚÀÓ¬ ø˙‡≈Ú:

’±Rœ˚ˇ¶§Ê√Ú › ¬ıg≈À√ª Àª±·¬Û≈Úª±¬ı‘ø Mª ˘é¬Ì±ø√ À2Ú± √ªfl¡±ª - À˚‡±ÀÚ ªn·œ,

Î¬◊¬Û¸À·«ª ’±fl¡ø¶¨fl¡ ¬ı‘øXÀÓ¬ ¸±˜ø˚˛fl¡ˆ¬±À¬ı ¡ªn·Æ ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±Àªº ’ÀÚÀfl¡ª ¬ÛÀé¬  x±˚˛˙–

Àª±·¬Û≈Úª±¬ı‘øMª  ˘é¬Ì À√‡± ˚±˚˛º ø¬ıøˆ¬iß À˘±Àfl¡ª ¬ÛÀé¬ ˘é¬Ì±ø√ª Ó¬±ªÓ¬˜… ‚ÀÈ¬, øfl¡c

¸±Ò±ªÌÓ¬– ¤˝◊√√ ˘é¬Ì&ø˘ ˝√√˘–

• Î¬◊MÀª±Mª fl¡À•j« ’Úœ˝√√±

• øÚÀÊ√ª ˙ªœª › ¶§±À¶˝…ª ¡xøÓ¬ ’¬ıÀ˝√√˘±

’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’±ª › Ê√±ÚÀÓ¬ ˝√√À¬ı À˚ –

• ’À˝√√Ó≈¬fl¡ ˆ¬˚˛ › ’¬ı¸±√·™¶ÓÓ¬± Î¬◊¬Û¸·« ¬¬ı±Î¬ˇ±˚˛

• ¬¬ı˚˛¸ ¬¬ı±Î¬ˇÀ˘ ’ÀÚfl¡ ¸˜˚˛ ªn·œª Î¬◊¬Û¸À·«ª ˜±S± fl¡À˜

5.MANAGING FROM DAY TO DAY

Õ√ÚøK√Ú ¸±˜˘±ÀÚ±ª ø¬ıÒ±Ú

øÚø(Ó¬  fl¡ªnÚ À˚Ú ˝√√±¸¬Û±Ó¬±˘  ÀÙ¬ª» ªn·œª ø2øfl¡»¸± 2˘ÀÓ¬ Ô±Àfl¡º ¤ª ’Ô« fi¯∏Ò

À¸¬ıÚ ¤¬ı— ¸•§øgÓ¬ ø2øfl¡»¸± ·™˝√√Ìº

¬¬ı“±Ò±Òª± › ¬Û”1«øÚøV©Ï◊  ¬ı±Ó¬±¬ıªÀÌª¬¬ ı…¬ı¶˝±º ’±Àª±·…fl¡±À˘  ªn·œª ¶Æ±˚˛≈ ¸—¤+±KÓ¬

¸˜¸…± Ô±Àfl¡º ’±˙Ç± fl¡˜±Úª Ê√Ú…  xøÓ¬ø√ÀÚª fl¡±Ê√fl¡•j«  ¸˝√√Ê√ fl¡ªnÚ ¤¬ı— ªn·œÀfl¡  xÓ¬…˝√√
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¤fl¡±fl¡œ Ô±fl¡±ª ˜Ó¬ ¸˜˚˛ ø√Úº ªn·œª Õ√ÚøK√Ú  fl¡±ÀÊ√√ª  Ê√Ú… ’±˙Ç±¬ıøÊ√«Ó¬ ¸˝√√Ê√ fl¡±ÀÊ√ª

¬Ûøªfl¡{¬ÛÚ± fl¡ªnÚ ¤¬ı— ¬ıÎ¬ˇ fl¡±ÀÊ√ª ¸—‡…± fl¡˜ ª±‡≈Úº

ÕÒ˚…« ’¬ı˘•§Ú fl¡ªnÚº À¸¬ıÀfl¡ª± Ûøªfl¡{¬ÛÚ±˜Ó¬ fl¡±Ê√ fl¡ªÀ¬ıÚº ’±¬ÛÚ±ª fl•j«

¬Ûøª2±˘Ú±ª Ò±ª± ˚ø√ ¬Û”1«øÚøV«©Ï◊  ¬ÛÀÔ 2À˘ Ó¬À¬ı ’±¬ÛøÚ ªn·œª ’¬ı±¶Ó¬ ı ˆ¬˚˛ ˆ¬±¬ıÚ± ›

’±˙Ç± ˘±‚¬ı fl¡ªÀÓ¬ ¬Û±ªÀ¬ıÚº

¬¬ı±Î¬ˇœÀÓ¬ ˙±øKÓ › ¬ x¸ißÓ¬± ¬ıÊ√±˚˛ ª±‡≈Ú º ø¬ı˙‘∫˘ ø2KÓ ±Ò±ª± ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œª

¬ÛÀé¬ ø¬ıª±È¬ ¸˜¸…±º øÚ2≈¶§Àª fl¡Ô± ¬ı˘À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±ª ˝√√˚˛º ˚‡Ú ªn·œ ’±À˘±2˘±˚˛ À˚±· À√˚˛ Ó¬‡Ú

¤fl¡Ê√Ú fl¡Àª fl¡Ô± ¬ı˘≈Ú ¤¬ı— ˜±Á¡±˜±øÁ¡ ·øÓ¬ÀÓ¬  ’±˘±¬Û fl¡ªnÚº À6±È¬ À6±È¬ ¬¬ı±Àfl¡… fl¡Ô± ¬ı˘±

¸±˝√√±˚… fl¡Àªº ¸¬ı À2À˚˛ √ªfl¡±ªœ fl¡Ô± ¤˝◊√√ À˚ w±KÓ¬ø2KÓ¬± › ’ø¬ı˙§±¸ ¸•§Àg ªn·œª ¸±ÀÔ ¬ı±fl¡-

ø¬ıÓ` ± fl¡ªÀ¬ıÚ Ú±º

¸√Ô«fl¡ ¤¬ı— ¸˜Ô«fl¡ ˝√√Î¬◊Úº À√±¯∏√ø˙«Ó¬±ª ¬¬ı√À˘ ¸√Ô«fl¡ ˜ÀÚ±ˆ¬±¬ı ªn·œª ¸±˝√√±˚…fl¡±ªœº

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œª ¬¬ı±ª—¬ı±ª Î¬◊»¸±˝√√ ¬Û±›˚˛± √ªfl¡±ª fl¡±ªÌ øÚÀÊ√ª   xøÓ¬ Ó¬±À√ª ˆ¬ª¸±

é¬Ìˆ¬/“≈ªº ¸¬ıªfl¡˜ ¸√Ô«fl¡  xÀ2©Ï◊ ±˚˛ Î¬◊»¸±˝√√ ÀÊ√±·±Úº ¤˜Ú øfl¡ ’X«¸˜±5 fl¡±ÀÊ√ª›  x˙—¸±

fl¡ªnÚ, fl¡±ªÌ ¤˝◊√√ Àª±· ªn·œª ’±Rø¬ı˙§±¸, À xªÌ±, Õ¶Ò˚…« › ¶¨«‘øÓ¬Àfl¡¡ ø√¬ıÚ©Ï◊  fl¡Àªº

¬¬ı±¶Ó¬¬ı˜˚˛ ˘é¬…ø¶˝ª fl¡ªÀÓ¬ ªn·œÀfl¡ ¸±˝√√±˚… fl¡ªnÚº ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œÀfl¡ Ó¬±ª

¬Û”À1«fl¡±ª ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ fl≈¡˙˘Ó¬± › Î¬◊»¸±˝√√ øÙ¬Àª À¬ÛÀÓ¬ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ªnÚº Ó¬±ª± ˝√√˚˛Ó¬ Ú”Ó¬Ú øÊ√øÚ¯∏

øÚÀ˚˛ À2©Ï◊ ± fl¡ªÀÓ¬ 2±˝◊√√À¬ı øfl¡c Ó¬±À√ª ÒœÀª ÒœÀª Ú”Ó¬Ú fl¡±ÀÊ√ ¤&ÀÓ¬ ˝√√À¬ıº ˚ø√ ˘é¬…

’¸y±¬ı… ˝√√˚˛ ¬¬ı± Àfl¡˝√√ ªn·œÀfl¡ ˘±Úƒø6Ó¬  fl¡Àª, Ó¬À¬ı Î¬◊¬Û¸·« ¬¬ı‘øX ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±Àªº

¤+˜˙– ¶§±ÒœÚÓ¬± ¬¬ı±Î¬ˇ±Úº ø¬ıøˆ¬iß fl¡±ÀÊ√  ˆ¬±· ÀÚ›˚˛± ¬¬ı±Î¬ˇÀÓ¬ Ô±fl¡À˘ Ó¬±ª ¸±ÀÔ

¶§±ÒœÚÓ¬± À¬ı±Ò Ê√±·À¬ıº ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ¬¬ı…¬ı˝√√±Àªª ·™˝√√Ì À˚±·… ¸œ˜± ø¶˝ª fl¡Àª ø√Ú ¤¬ı— ¤fl¡

xÔ±ÀÓ¬˝◊√√ Ù¬˘±Ù¬˘ ø¬ı2±ª fl¡ªnÚº ¸±Ò±ªÚÓ¬– È¬±fl¡±¬Û˚˛¸± À˘ÚÀ√Ú, ª±iß±  ¤¬ı— ‚Àªª fl¡±Ê√ fl¡ª±ª

Ê√Ú… ¬Û≈Ú«ø˙é¬±ª  xÀ˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º ¬¬ı±˝◊√√Àªª 2±fl¡øªª fl¡±ÀÊ√ ’¬Ûª±· ˝√√À˘, ªn·œÀfl¡ ¸˜À˚˛ª ¸Z…¬ı˝√√±ª

fl¡ª±ª ¬Ûøªfl¡{¬ÛÚ±˚˛ ¸±˝√√±˚… fl¡ªnÚº

ªn·œª ¸±ÀÔ ’¬ı¸±√·™¶Ó ±ª  ˆ¬±¬ı À˜ÀÚ øÚÀÓ¬ ø˙‡≈Úº Ê√œ¬ıÀÚª Î¬◊O±Ú-¬ÛÓ¬ÀÚª ¸y±¬ıÚ±

À˜ÀÚ øÚÀ˚˛ fl¡±Ê√ fl¡ªÀÓ¬ ˝√√À¬ıº ’±¬ÛÚ±ª ¸√Ô«fl¡ Ê√œ¬ıÚ ˚±S± ªn·œÀfl¡ ¸±˝√√±˚… fl¡ªÀ¬ıº ’ÀÚfl¡

¸˜˚˛ ’±À· ˝√√ÀÓ¬ ’¬ı¸±·™¶ÓÓ¬± ’±¸À6 ÀÊ√ÀÚ › Ó¬±˝◊√√ øÚÀ˚˛ ’±À˘±2Ú±˚˛ Î¬◊¬Ûfl¡±ª ˝√√˚˛º

’±¬ÛÚ±ª ’±Rœ˚˛Àfl¡ Ú”Ó¬Ú øfl¡6≈ À2©Ï◊ ± fl¡ªÀÓ¬ ¬¬ı˘≈Úº ˜ÀÚ±˜Ó¬ fl¡±Ê√ øÚ1«±2Ú fl¡ªÀÓ¬

¸±˝√√±˚… fl¡ªnÚº ªn·œª ’Ú≈Àª±ÀÒ  xÔ˜¬ı±ª ¸√±2±ª ¸±˝√√±˚… ø˝√√¸±À¬ı ªn·œª ¸±ÀÔ Ó¬±ª fl¡•j«¶˝±ÀÚ

˚±Úº
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6. LOOK AFTER YOURSELF AND OTHER FAMILY MEMBERS

øÚÀÊ√ª¬  xøÓ¬ › ’Ú…±Ú… ¬Ûøª¬ı±ª¬ıÀ·«ª  Î¬◊¬Ûª ‘√ø©Ï◊  ª±‡≈Úº

øÚÀÊ√ª ˚P øÚÚº øÚÀÊ√ª ˚P ÀÚ›˚˛± ø¬ı√À˙¯∏  xÀ˚˛±Ê√Úœ˚˛ - ¤˜Ú øfl¡  xøÓ¬Ê√ÀÚª Àé¬ÀS

xÀ˚˛±Ê√Ú ¤¬ı— À˙¯∏fl¡±À˘ ¸˜·™ ¬Ûøª¬ı±ª˜` ˘œª fl¡•j«fl≈¡˙˘Ó¬±˚˛ ¸±˝√√±˚… fl¡±ªœº À√±¯∏œ ˜ÀÚ±ˆ¬±¬ı

› ˘7  ± ¬ÛøªÓ¬…±· fl¡ªnÚº ˜ÀÚ ª±‡À¬ıÚ - øÚfl‘¡©Ï◊  ø˙q¬Û±˘Ú ¬¬ı± øÚfl ‘©Ï◊¡ ¸—˘±¬Û ¤˝◊√√ Àª±·

¸‘ø©Ï◊  fl¡ÀªøÚ, øÚÊ√¶§  øÚ©£ ˘Ó¬± › ¤˝◊√√ Àª±À·ª Ê√Ú… √±˚˛œ Ú˚˛º

øÚÀÊ√ª øÚ7  «ÚÓ¬± ªé¬± fl¡ªnÚ º ’±¬ÛÚ±ª ¬ıg≈˜` ˘œ › ¬ı±˝◊√√Àªª fl¡±˚«…fl¡˘±¬Û ¬ıÊ√±˚˛ ª±‡≈Ú

¤¬ı— ˚Ó¬”√ª ¸y¬ı øÚ˚˛ø˜Ó¬ Ê√œ¬ıÚ ˚±¬ÛÚ fl¡ªnÚº

¬Ûøª¬ı±Àªª fl¡±˝√√±Àfl¡› ’¬ıÀ˝√√˘±  fl¡ªÀ¬ıÚ Ú±º ˆ¬±˝◊√√À¬ı±ÀÚª±  À·±¬ÛÀÚ  ¬ı±¬Û˜±À˚˛ª ˜Ó¬˝◊√√

øÚÀÊ√À√ª ’¬Ûª±Òœ › ˆ¬œÓ¬ ˜ÀÚ fl¡Àª, ’Ô¬ı± øÚÀÊ√À√ª ¤ Àª±· ˝√√À¬ı ¤˝◊√√ ø2KÓ ±˚˛ ˆ¬œÓ¬ ˝√√˚˛º

Ó¬±À√ª ¤˝◊√√ ø2¬KÓ¬±Àfl¡ Ó¬±ø26˘… fl¡ªÀ˘ Ó¬±ª± ªn·œÀfl¡ ø˝√√—¸± fl¡Àª › ø¬ıª›+ ˝√√˚˛º

¡

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œª ˆ¬±˝◊√√À¬ı±ÀÚª  Î¬◊¬Ûª ø¬ıÀ˙¯∏ ‘√ø©Ï◊  ¤¬ı— ¤˝◊√√ ˜ÀÚ±ˆ¬±À¬ıª   xøÓ¬fl¡±Àªª

Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¸±˝√√±˚… À√›˚˛± √ªfl¡±ªº

GET SUPPORT… ¸± √̋√±˚… ·™̋ √√Ú fl¡ªnÚ…

’Ú… ˚±À√ª ¤˜Ú ’øˆ¬:Ó¬± ’±À6 Ó¬±À√ª fl¡±6 ˝√√ÀÓ¬ ø˙‡≈Ú º ’±¬ÛÚ±ª À·±©Í œª ˜ÀÒ…

¸±˝√√±˚… ‡“≈Ê≈√Úº ’±¬ÛøÚ ˚ø√ ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œª ¬¬ı±¬ı± ˜±, •ÛøÓ¬√, ˆ¬±˝◊√√À¬ı±Ú ¬¬ı± ¸KÓ¬±Ú ˝√√Ú

Ó¬À¬ı ’±¬ÛøÚ À˚ ¤fl¡± ÚÚ ¤˝◊√√ ˆ¬ª¸± ¸±˝√√±˚… fl¡ªÀ¬ıº ’øˆ¬:Ó¬± À˘ÚÀ√ÀÚª  Ê√Ú… ¸±˝√√±˚…

À·±©Íœ Ô±fl¡± ˆ¬±˘º ˚±ª± ¤˝◊√√ ¬¬ı…¬Û±Àª ’øˆ¬: Ó¬±À√ª fl¡±6 ˝√√ÀÓ¬ ˜±Úø¸fl¡ ¶§±¶˝… øÚ·À˜ª

‡¬ıª±‡¬ıª ¬Û±À¬ıÚº

• ’±¬ÛÚ±ª ¤˘±fl¡±ª ˜±Úø¸fl¡ Àª±· Àfl¡ÀK™ ‡¬ıª øÚÚ√... ¬Û±øª¬ı±øªfl¡ ø˙é¬± ¬Ûøªfl¡À{¬Ûª

fl¡Ô± øÊ:±¸± fl¡√ªnÚº

• ’±¬ÛÚ±ª ’=À˘ ¬Ûøª¬ı±ª ¸˝√√fl¡±ªœ ¸—¶˝±ª À‡“±Ê√ øÚÚ º

• ø¬ı.ø¸. ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ¸ø˜øÓ¬ÀÓ¬ À˚±· ø√Ú – ÀÙ¬±Ú fl¡ªnÚ – (604) 270 7841

¬
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What is Psychosis? - ˜±Úø¸fl¡ ø¬ıfl¡±ª øfl¡∑

˜±Úø¸fl¡ ø¬ıfl¡±ª [˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª] ¤˝◊√√ ˙s ˜ø¶ÓÀfl¡ª  ’¸≈¶˝√√Ó¬± ¬ıÌ«Ì±ª Ê√Ú… ¬¬ı…¬ı˝√√+Ó¬ ˝√√˚˛

˚±ÀÓ¬ ¬¬ı±¶Ó¬¬ıÓ¬±ª ’ˆ¬±¬ıÀ¬ı±Ò ‚ÀÈ¬º ˚‡Ú Àfl¡˝√√ ¤˝◊√√ ˆ¬±À¬ı ’¸≈¶˝ ˝√√˚˛ Ó¬‡Ú À¸˝◊√√ ’¬ı¶˝±Àfl¡

¤fl¡øÈ¬ ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª ‚È¬Ú± (psychotic episode) ¬¬ı˘± ˝√√˚˛º

˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª øfl¡À˙±ª ¬¬ı˚˛À¸ À√‡± À√˚˛ ¤¬ı— ’ÀÚÀfl¡ª˝◊√√ ¤˝◊√√ Àª±· ˝√√˚˛º  xøÓ¬ 100

Ê√ÀÚª    ˜ÀÒ… 3 Ê√Ú À˘±fl¡ ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª ‚È¬Ú± ’Ú≈ˆ¬¬ı fl¡Àª, ˚±ª Ù¬À˘ Î¬±˚˛±À¬ıøÈ¬¸ Àª±À·ª À2À˚˛

˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª Àª±· À¬ı˙œ À˘±Àfl¡ª ˝√√˚˛º À¬ı˙œ ˆ¬±· À˘±Àfl¡˝◊√√ ¤˝◊√√ Àª±· ˝√√ÀÓ¬ ¸•Û”Ì« ¸≈¶˝ ˝√√ÀÓ¬

¬Û±ÀªÚº

˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª Àª±· À˚ Àfl¡±Ú À˘±Àfl¡ª ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±Àªº ’Ú…±Ú… Àª±À·ª ˜Ó¬ ¤˝◊√√ Àª±À·ª›

ø2øfl¡»¸± ’±À6º

What are the Symptoms? – øfl¡ øfl¡ Î¬◊¬Û¸·« ˝√√˚˛∑

˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª ø2M¬ı‘øM › ø2KÓ¬±Ò±ª±ª ¬Ûøª¬ıM«Ú fl¡Àª ø¬ı˙‘∫˘ ˆ¬±À¬ıª ¸‘ø©Ï◊ fl¡Àª ˚±ª Ù¬À˘

À˘±Àfl¡ª ¸øÍ¬fl¡ ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬ øfl¡ À¬ı±Á¡± ˚±˚˛ Ú±º

˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±Àªª  ’øˆ¬:Ó¬± ¬ı≈Á¡ÀÓ¬ ˝√√À˘ ø¬ıÀ˙¯∏ Î¬◊¬Û¸·«&ø˘Àfl¡ ¤fl¡À˚±À· À√‡ÀÓ¬ ˝√√À¬ıº

Disorganized Thinking - ø¬ı˙‘∫˘ ø2KÓ¬±Ò±ª±

Õ√ÚøK√Ú  ø2KÓ¬±Ò±ª±  ø¬ı√√øé¬5 ˝√√˚˛ ¬¬ı± ¸—À˚±· ˝√√±ª±˚˛º fl¡Ô±¬ı±M«± ’¸—˘·Æ ¬ı± ’Ô«˝√√œÚ

˝√√˚˛º fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÀÚª ¸˜˚˛ ˜ÀÚ±øÚÀ¬ı˙ fl¡ªÀÓ¬ ’¸≈ø¬ıÒ± ˝√√˚˛ ¬¬ı± ¶¨ªÌ fl¡ªÀÓ¬ ¬Û±Àª Ú±º

ø2KÓ¬±Ò±ª± fl¡‡Ú› ™nÓ¬ ’±¬ı±ª fl¡‡Ú› Òœª ·øÓ¬ÀÓ¬  2À˘º

Hallucinations – ’¬ı±¶Ó¬¬ı ø2 KÓ¬±

˜±Úø¸fl¡ ø¬ıfl¡±ª ˝√√À˘ À˘±Àfl¡ ’˘œfl¡ √˙«Ì, |¬ıÌ, ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬, ‚™±Ì ’Ô¬ı± ¶§±√ ’Ú≈ˆ¬¬ı fl¡Àª

˚± ¬ı±¶ÓÀ¬ı ‚ÀÈ¬Ú±º Î¬◊√±˝√√ªÌ À˚˜Ú, Ó¬±ª± fl¡Ô± ˚± À˙±ÀÚ ¬¬ı± À2±À‡ ˚± À√À‡, Ó¬±ª ¬ı±¶Ó¬¬ı ’ø¶ÓÓ¬3

Ú±˝◊√√º øÊ√øÚ¯∏  ’¶§±≈√ ¬¬ı± ≈√·«g˜˚˛ ¤˜Ú øfl¡ ø¬ı¯∏±›+ ˜ÀÚ ˝√√˚˛º

False Beliefs (Delusions) – w±KÓ¬ø¬ı˙§±¸ [’øÓ¬ ’±˙Ç±·™¶Ó Ó¬±]

˜±Úø¸fl¡ ø¬ı√√fl¡±ª ªn·œª ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª ‚È¬Ú±ª ’øˆ¬:Ó¬± ˝√√√À˘ w±KÓ  ø¬ı˙§±¸ Ê√ÀK¨ ˚±Àfl¡

’øÓ¬ ’±˙Ç±·™¶Ó Ó¬± ¬¬ı˘± ˝√√˚˛º ªn·œ w±KÓ¬ø¬ı˙§±À¸ ¤Ó¬ ’±¶˝√√±¬ı±Ú ˝√√˚˛ À˚ ¬ıU ’±À˘±2Ú±ª

¬ÛÀª› Ó¬±ª ˜ÀÚª ¬Ûøª¬ıM«Ú ˝√√˚˛ Ú±º Î¬◊√±˝√√ªÌ, À˚˜Ú fl¡±Àª± Ò±ªÌ± À˚À˝√√Ó≈¬ ¬¬ı±Î¬ˇœª ¬¬ı±˝◊√√Àª ·±Î¬ˇœ

√“±Î¬ˇ±Ú, Ó¬±ª ’Ô« ¬Û≈ø˘¸ À¸‡±Ú ÀÔÀfl¡ ÚÊ√ª ª±‡À6º
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Changed Feelings - ¬¬Ûøª¬ıøM«Ó¬¬¡’Ú≈ˆ¬”øÓ¬

fl¡±ªÌ ¬¬ı…øÓ¬ÀªÀfl¡ ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬ ¬Ûøª¬ıøM«Ó¬ ˝√√˚˛º ªn·œª ˜ÀÚ ’æ≈Ó¬ ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬ Ê√±À· ¤¬ı— Ê√·»

˝√√ÀÓ¬ ø¬ıø26iß ˝√√À˚˛ ¸¬ı øfl¡6≈ À˚Ú ˜KÔª ·øÓ¬ÀÓ¬ 2À˘À6 ˜ÀÚ ˝√√˚˛º ø2M¬¬ı‘øMª ˝√√Í¬±» ¬Ûøª¬ıM«Ú ¤À√ª

Àé¬ÀS ¸±Ò±ªÌ ¬¬ı…±¬Û±ªº fl¡±ÀÊ√˝◊√√ Ó¬±ª± ’¸±Ò±ªÌ Î¬◊ÀMÊ√Ú± ¬¬ı± ’¬ı¸±·™√¶ÓÓ¬±˚˛ Àˆ¬±À·º ’Ô¬ı±

ˆ¬±¬ı±À¬ı· ’±√™ ˜ÀÚ ˝√√˚˛ (dampened) - ªn·œª ’Ú≈ˆ¬ı˙ø›+ fl¡À˜ ˚±˚˛ ’Ô¬ı± ’±À˙¬Û±À˙ª

À˘±fl¡Ê√ÀÚª   xøÓ¬ ˆ¬±¬ı∏˝√√œÚÓ¬±   xfl¡±˙ fl¡Àªº

Changed Behaviour - ¬¬ı…¬ı˝√√±øªfl¡ ¬Ûøª¬ıM«Ú

˜±Úø¸fl¡ ø¬ıfl¡±ª ªn·œ ¸±Ò±ªÌ ¶§ˆ¬±À¬ıª ø¬ı¬ÛªœÓ¬ ¬¬ı…¬ı˝√√±ª  x√˙«Ì fl¡Àªº Ó¬±ª± fl¡‡Ú›

√±ªnÌ fl•j«¬ı…¶Ó¡ ’±¬ı±ª fl¡‡Ú› ’±˘¸…Ó¬±˚˛ Àˆ¬±À· - ¸±ª±ø√Ú 2≈¬Û fl¡Àª ¬ıÀ¸ Ô±Àfl¡º ªn·œ

’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ª+À¬Û ˝√√±¸ÀÓ¬ Ô±Àfl¡ ’Ô¬ı± ø¬ıÚ±fl¡±ªÀÌ  S≈+X ˝√√˚˛º

Î¬◊¬Ûøªø˘ø‡Ó¬ Î¬◊¬Û¸À·«ª ¸±ÀÔ ¶§ˆ¬±À¬ıª ¬Ûøª¬ıM«Ú ˚≈›+ Ô±Àfl¡º Î¬◊√±˝√√ªÌ À˚˜Ú, ªn·œ

¬Û≈ø˘˙ Î¬±Àfl¡ ¬¬ı± ‚≈˜±ÀÓ¬ ‡≈¬ı ˆ¬˚˛ ¬Û±˚˛, fl¡ªÌ Ó¬±ª± ø¬ı˙§±¸ fl¡Àª À˚ Ó¬±ª± øfl¡6≈ À√À‡À6 ¬¬ı± qÀÚÀ6º

Àfl¡Î¬◊ ’±¬ı±ª øfl¡6≈˝◊√√ À‡ÀÓ¬ 2±˚˛Ú± fl¡±ªÌ ˆ¬±À¬ı ‡±¬ı±ª ø¬ı¯∏˜˚˛º Àfl¡Î¬◊ ’±¬ı±ª ˆ¬±À¬ı À˚ À¸

˚œq‡‘©Ï◊  Ó¬±˝◊√√ ¸±ª± ø√Ú ª±¶Ó±˚˛ ª±¶Ó±˚˛ Ò•j« x2±ª fl¡Àªº ø¬ıøˆ¬iß À˘±Àfl¡ª Î¬◊¬Û¸·« ø¬ıøˆ¬iß

ÒªÀÌª ¤¬ı— ¸˜˚˛fl¡±À˘ Ó¬±ª ¬Ûøª¬ıM«Ú ˝√√˚˛º

What is First-Episode Psychosis? xÔ˜ ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª ‚È¬Ú± øfl¡∑

ªn·œª  xÔ˜ ˜±Úø¸fl¡ ø¬ıfl¡±Àªª ’øˆ:Ó¬± Àfl¡ ¬ xÔ˜ ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª ‚È¬Ú± ¬¬ı˘± ˝√√˚˛º ªn·œ

¬¬ı≈Á¡ÀÓ¬˝◊√√ ¬Û±ÀªÚ± À˚ øfl¡ ‚ÀÈ¬À6º Î¬◊¬Û¸·« Ó¬±ª ’¬Ûøªø2Ó¬ ¤¬ı— ‡≈¬ı ø¬ıé¬≈X fl¡±ªœº ªn·œÀfl¡ ¬¬ı…±fl≈¡˘

› Î¬◊K¨Ú± fl¡Àªº ˜±Úø¸fl¡ Àª±À·ª Àfl¡±Ú fl¡±ªÌ Ú± Ô±fl¡À˘ ªn·œª ¬¬ı…±fl≈¡˘Ó¬±, Ú¤ûÔ«fl¡ fl¡{¬ÛÚ± ›

˜Ú·Î¬ˇ± Ò±ªÌ±ª Ù¬À˘ À¬ıÀÎ¬ˇ ˚±˚˛º

xÔ˜ ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª ‚È¬Ú± øÓ¬Ú Ò±À¬Û ‚ÀÈ¬º  xøÓ¬ Ò±À¬Ûª ¸˜˚˛ ø¬ıøˆ¬iß À˘±Àfl¡ª Àé¬ÀS ø¬ıøˆ¬iß

˝√√˚˛º

Phase 1: Prodrome – Ò±¬Û 1: ¬Û”1«±ˆ¬±¸

x±Ô«ø˜fl¡ ˘é¬Ì&ø˘ ’¶¬Û©Ï◊  › À2Ú± ˚±˚˛ Ú±º ªn·œª ’Ú≈ˆ¬¬ı˙ø›+, ø2KÓ¬±Ò±ª± ¬¬ı±

À¬ı±Ò˙ø›+ª ¬ıÌ«Ú±˚˛ ¬Ûøª¬ıM«Ú ‚È¬ÀÓ¬ ¬Û±Àªº

Phase 2: Acute – Ò±¬Û 2: Ó¬œ¬ı™Ó¬±

˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª Î¬◊¬Û¸À·«ª ’øˆ¬:Ó¬± ¸≈¶¬Û©Ï◊  ˝√√˚˛ À˚˜Ú ø¬ı˙‘∫˘ ø2KÓ¬±Ò±ª±, Ó¬œ¬¬ı™ ’±˙Ç±

› ’¬ı¸±·™√¶ÓÓ¬±º
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Phase 3: Recovery – Ò±¬Û 3: ’±Àª±·…Ó¬±

˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±Àªª  ø2øfl¡»¸± ’±À6 ¤¬ı— À¬ı˙œª ˆ¬±· ªn·œ À¸Àª ›ÀÍ¬º ø¬ıøˆ¬iß À˘±Àfl¡ª

Àé¬ÀS ’±Àª±À·…ª Ò±ª± ø¬ıøˆ¬iß ˝√√˚˛º

ªn·œ ¬ xÔ˜ ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª ‚È¬Ú±ª ¬ÛÀª ’±Àª±·…˘±ˆ¬ fl¡Àªº

’ÀÚÀfl¡ øZÓ¬œ˚˛¬ı±ª ’¸≈¶˝ ˝√√˚˛ Ú±

Drugs Alcohol & SCHIZOPHRENIA

˜±√fl¡√™¬ı…, ˜√ › ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±

˙Ç±fl≈¡˘ 2˘±ª ¬ÛÔ (A Hazardous Road to Travel)

The growing problem - ¬¬ı‘øX˜±Ú ¸˜¸…±

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·ª ¸±ÀÔ ˜±√fl¡ ™¬ı… ¬¬ı± ˜Àª ø˜˙™Ì ø¬ı¬Û√±fl≈¡˘ Ú”Ó¬Ú ¬Ûøªø¶˝øÓ¬

¸‘ø©Ï◊ fl¡Àªº ¤˝◊√√ ø¬ı¬Û√˜˚˛ ª±¶Ó±˚˛ 2˘±ª Ù¬˘ ’øÓ¬ ˆ¬˚˛±Úfl¡º ¬Ûøª¸—‡…±˚˛ Ê√±Ú± ˚±˚˛ À˚ 75%

Ê√Ú  ˜±Úø¸fl¡ ’¸≈¶˝Ó¬±ª ªn·œ ˜±√fl¡±¸›+ ˝√√˚˛º Àfl¡Ú∑ ’—˙Ó¬– ¤ª Ê√Ú… √±˚˛œ ’±Àª±·…±˘˚˛

˝√√ÀÓ¬ ¬ıø˝©®±ª, ¸±˜±øÊ√fl¡ 2±¬Û, ˜±√fl¡√™Àı…ª ¸˝√√Ê√ ˘ˆ¬…Ó¬± ¤¬ı— Àª±· øÚª±˜˚˛fl¡±ªœ ‡¬ıª±ø ›

¸±˝√√±À˚…ª ’ˆ¬±¬ıº √√√¤˝◊√√ ¬Ûøªø¶˝øÓ¬ª ¬ xøÓ¬‚±Ó¬ › Ù¬˘±Ù¬˘ ’±˜ª± ¸À¬ı˜±S ¬¬ı≈Á¡ÀÓ¬ ¬Û±ªø6º

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±· ¸•§Àg Î¬◊øZ·Æ ¸fl¡˘Àfl¡˝◊√√ ¤˝◊√√ é¬øÓ¬fl¡ª ¬Ûøªø¶˝øÓ¬ª ‡¬ıª Ê√±ÚÀÓ¬ ˝√√À¬ıº

¤˝◊√√ ø¬ı:ø5¬ıÀ˘:

• ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±ª  ªn·œÀfl¡ Àfl¡Ú ’Õ¬ıÒ ˜±√fl¡ √™Àı√√…ª ¬¬ı…¬ı˝√√±ª ¤øÎ¬ˇÀ˚˛ 2˘ÀÓ¬ ø¬ıÀ˙¯∏

˚P¬ı±Ú ˝√√ÀÓ¬ ˝√√À¬ıº

• Ó¬±À√ª Ê√±ÚÀÓ¬ ˝√√À¬ı Àfl¡˜Ú fl¡Àª ˜√ Ó¬±À√ª Àª±À· ø¤+˚˛±˙œ˘ ˝√√˚˛ › ø2øfl¡»¸±ø¬ıÀª±Òœ

˝√√˚˛º

How substance affect you - ˜±√fl¡√™¬ı…±ø√ Àfl¡˜Ú ˆ¬±À¬ı ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Î¬◊¬Û˝√√Ó¬ fl¡Àª

MARIJUANA – ·“±Ê√±

’±¬ÛÚ±ª ¶˝±Ú › ¸˜À˚˛ª :±Ú ¬Ûøª¬ıøM«Ó¬ ˝√√˚˛º ’±¬ÛÚ±ª øÚ√™±, ¶Æ±˚˛≈ › À¬Û˙œÀfl¡ Î¬◊¬Û˝√√Ó¬

fl¡Àªº Àª±·  xøÓ¬Àª±Ò é¬˜Ó¬± ˝√√™±¸ fl¡Àªº ˝√√+»ø¬Û`  √™nÓ¬ 2±˘Ú± fl¡Àª ¤¬ı— ª›+2±¬Û ¬¬ı‘øXfl¡Àªº
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¶¨‘øÓ¬ › ø¬ı2±ª˙ø›+ Ú©Ï◊  fl¡Àªº ’¬ı¸±√·™¶ÓÓ¬±, ’±R˝√√Ó¬…±ª ø2KÓ¬± ¤¬ı— ’˘œfl¡ ¬¬ı…¬ı˝√√±ª ¬¬ı‘øX

fl¡Àªº ˜±√fl¡√™À¬ı…ª ¸±ÀÔ ˜À√ª ø˜˙™ÀÌ ø2øfl¡»¸±˚˛ Ù¬˘ ˘±ˆ¬ ˝√√˚˛ Ú±, fl¡±ÀÊ√˝◊√√ fi¯∏ÀÒª ˜±S±

¬¬ı±Î¬ˇ±ÀÓ¬ ˝√√˚˛ ¤¬ı— ¬¬ı±Î¬ˇøÓ¬ Î¬◊¬Û¸·« ¬ı‘øX fl¡Àª, ÀÚ˙±·™¶ÓÓ¬±  › Ú¬Û≈—¸Ó¬± ¬¬ı‘øX ¬Û±˚˛º ¤˝◊√√

xøÓ¬ø¤+˚˛± ˙ªœª ˝√√ÀÓ¬ ”√ª fl¡ª±ª Ê√Ú… øÓ¬Ú ˜±¸˜Ó¬ ¸˜˚˛ ˘±À·º

SEDATIVES (Including Alcohol) - ˙±KÓ¬fl¡±ªœ√™¬ı… [˜√¸˝√√]

ø2KÓ¬±Ò±ª±, ˆ¬±¬ıÚ± ˙ø›+ › ¬ı…¬ı˝√√±ª  xøÓ¬˝√√Ó¬ fl¡Àªº ’¸˜:¸ ˝√√+»ø¬ÛÀ` ª 2±˘Ú±,

’¬ı¸±√·™¶ÓÓ¬±, Î¬◊ÀZ·, ø‡È¬ø‡ÀÈ¬ ˆ¬±¬ı › ’øÚ√™± ‚È¬±˚˛º ’øÓ¬ ’±˙Ç± À¬ı±Ò › ’¬ı±¶Ó¬¬ı ˆ¬˚˛ ›

¬¬ı…¬ı˝√√±ª ¬¬ı±Î¬ˇ±˚˛º ’Ú…±Ú… ˜±√fl¡√™¬ı…Ê√øÚÓ¬ Ù¬˘ ¬ı±Î¬ˇ±˚˛º ˜±S±ª ’±øÒÀfl¡… ’±fl¡ø¶¨fl¡ S±¸,

øÚ√™±·™¶ÓÓ¬± ¬¬ı± ˜‘Ó≈¬… ‚ÀÈ¬º ˜±√fl¡√™¬ı… ¬ı…¬ı˝√√±Àª øÓ¬Úø√Ú ¬Û˚«…KÓ¬ ˜ø¶Ó©fl¡ › ˙±ªœøªfl¡ ø¤+˚˛±

fl¡˜ Ô±Àfl¡º ¤˝◊√√ Ù¬˘±Ù¬˘&ø˘ ¸=˚˛fl¡±ªœº

INHALANTS – Ú¸…Ê√±Ó¬œ˚˛ √™¬ı…±ø√

˜ø¶Ó©®, ˝√√+»ø¬Û` , ¬ı‘! ¤¬ı— ˚fl‘¡» ¶˝±˚˛œ é¬øÓ¬ fl¡Àªº ‘√ø©Ï◊  ¸•§gœ˚˛ ¬¬ı±Ò± ¸‘ø©Ï◊  ¤¬ı—

’±À˘±fl¡ˆ¬œøÓ¬ ¸‘ø©Ï◊ fl¡Àªº

PSYCHEDELICS (Including LSD, PCP, Mushrooms)

˜Ú x¸±ªœ ˜±√fl¡ √™¬ı… [¤˘ ¤¸ øÎ¬, ø¬Û ø¸ ø¬Û, 6S±fl¡]

ø¬ı2±ª˙ø›+, ¶¨‘øÓ¬˙ø›+, ˝◊√√øK√™˚˛ øÚÀª±Ò˙ø›+ ø¬ıÚ±˙ fl¡Àª ¤¬ı— ¬¬ı±¶Ó ¬ıÓ¬± ˘±‚¬ı fl¡Àª

[fl¡‡Ú› ’±fl¡ø¶¨fl¡ ˜‘Ó≈¬… ‚È¬±˚˛]º Î¬◊ÀZ·, ’øÓ¬ ’±˙Ç±·™¶ÓÓ¬±, ’¬ı±¶Ó¬¬ı ˆ¬˚˛, À¬Û˙œ ¸—Àfl¡±2Ú,

˜≈‡±¬ı˚˛Àªª fl≈¡=Ú ¤¬ı— øÚ√™±ª ¬¬ı…±‚±Ó¬ ¸‘ø©Ï◊ fl¡Àªº Ù¬˘±Ù¬˘ 8 ‚∞Ï◊ ± ˝√√ÀÓ¬  3 ø√Ú ¬Û˚…«KÓ¬

¬ıÊ√±˚˛ Ô±Àfl¡º øfl¡c ¬Ûª¬ıM«œ Î¬◊¬Û¸·«, À˚˜Ú ˝√√Í¬±» ¬Û≈Úª±¬ı‘øM ˜±¸±øÒfl¡ fl¡±˘ ¤˜Úøfl¡ ¬ıU ¬¬ı»¸ª

¬ÛÀª› ‚È¬ÀÓ¬ ¬Û±Àªº

STIMULANTS (Including Cocaine, Speed, Ritalin)

Î¬◊ÀMÊ√fl¡ √™¬ı…±ø√ [Àfl¡±Àfl¡Ú, ¶¬ÛœÎ¬, øªÈ¬±ø˘Ú]

˜±Ô±Òª±, øÙ¬È¬ ˝√√›˚˛±, ˜ø¶Ó À©fl¡ ª›+2˘±2˘ ¬ıg ˝√√›˚˛±, ˝√√+»¬ø¬Û`  ’¬Û±ª· ˝√√›˚˛±

’¬ı±¶Ó¬¬ı ˆ¬˚˛, ˜≈√™± À√±¯, Î¬◊À∏Z·, ’øÚ√™±Àª±·, ˆ¬±¬ı › ¬ı…¬ı˝√√±Àª ¬Ûøª¬ıM«Ú ‚È¬ÀÓ¬ ¬Û±Àªº ˙±ªœøªfl¡

øÚ·‘˝√√œÓ¬  ¬ı…ø›+ª ˜√, fi¯∏Ò ¬¬ı± ’Ú…±Ú… ˜±√fl¡ √™¬ı…±ø√ª ø˜ø˙™Ó¬ ¬ı…¬ı˝√√±Àª ’¸y¬ı Ù¬˘±Ù¬˘ À˚˜Ú

’±RÒ¬ı—¸fl¡±ªœ ¶§ˆ¬±¬ı Ê√±·™Ó¬ ˝√√˚˛º
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CAUTION: ¸±¬ıÒ±Ú ¬¬ı±Ìœ:

’ÀÚfl¡ ¸±Ò±ªÌ ›Ê√Ú fl¡˜±¬ı±ª ¬ıøÎ¬ˇ ¤¬ı— ¸øV« / Ù°≈ Àª±À·ª fi¯∏ÀÒ Î¬◊ÀMÊ√fl¡ ™¬ı…±ø√

Ô±Àfl¡º ’Ó¬…øÒfl¡ Àfl¡øÙ¬Ú› ¤˝◊√√ ¬Û˚…±À˚˛ ¬ÛÀÎ¬ˇº

“’±ø˜ øfl¡ fl¡ªÀ¬ı±∑ Ó¬±ÀÓ¬ øfl¡ ˚±˚˛ ’±À¸∑ ¤ÀÓ¬ ’±˜±ª ˜±Ô±¬ı…Ô± ˝√√À¬ı Àfl¡Ú∑”

˜ÀÚ fl¡ªnÚ ’±¬ÛÚ±ª ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±  ’±À6  ’Ô¬ı± ’±¬ÛøÚ Î¬◊22 ø¬ı¬Û√-¬ x¬ıÌ √˘ˆ¬≈›+ ˚±

’±¬ÛÚ±Àfl¡ ˜±√fl¡ ™√¬ı… ¤¬ı— ˜√ ¬¬ı…¬ı˝√√±ª fl¡ªÀ˘ ’¸≈¶˝ fl¡Àª Ó≈¬˘À¬ıº

’±¬ÛÚ±ª Î¬◊22 ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬  x¬ıÌ ˙ªœª ¸±Ò±ªÌ ¬¬ı…¬ı˝√√±Àª, À˚˜Ú Ò”˜¬Û±Ú, ‡≈¬ı À¬ı˙œ Àfl¡øÙ¬Ú ¬Û±Ú

¤¬ı— ¸øV«˘±·±ª fi¯∏Ò ¬ı…¬ı˝√√±Àª ’¶§±ˆ¬ø¬ıfl¡  xøÓ¬ø¤+˚˛± ¸‘ø©Ï◊ fl¡ªÀÓ¬ ¬Û±Àªº fl¡˜ ˜±S±˚˛

À¬ı’±˝◊√√øÚ ˜±√fl¡√™¬ı… ¤¬ı— ˜√, ˜±Úø¸fl¡ ø¬ıfl¡±ª ¸‘ø©Ï◊  fl¡ªÀÓ¬ ¬Û±Àª ’Ô¬ı± ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±

Î¬◊¬Û¸·« ¬ı±Î¬ˇÀÓ¬ ¬Û±Àªº ¤˝◊√√ fl¡±ªÀÌ ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œª± 2±ª&Ì À¬ı˙œ ˜±√fl¡±¸›+ ˝√√˚˛º

À¬ı˙œ ˆ¬±· À˘±Àfl¡ª ˜Ó¬˝◊√√ ’±¬ÛøÚ › ˝√√˚˛Ó¬  xÔ˜¬ı±ª ÀÚ˙±·™¶ÓÓ¬±ª ø2˝√√+ ¬¬ı≈Á¡ÀÓ¬ ¬Û±ªÀ¬ıÚ

Ú±º ¤ª ¸±ÀÔ ˚ø√ ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ˚≈›+ ˝√√˚˛ Ó¬À¬ı ˜±fl¡√√™¬ı… › ˜À√ª øÚÓ¬… ¬ı…¬ı˝√√±ª ˆ¬˚˛±Úfl¡

¬Ûøªø¶˝øÓ¬ª ¸‘ø©Ï◊ fl¡ªÀÓ¬ ¬Û±Àªº ’±¬ÛÚ±ª ˜±Úø¸fl¡ › ˙ªœøªfl¡ ’¬ı¶˝±ª ’¬ıÚøÓ¬ ˝√√À¬ıº Àª±À·ª

Î¬◊¬Û¸·«±ø√ fl¡øÍ¬ÚÓ¬ª ˝√√À¬ı√√ ¤¬ı— ’±Àª±·…fl¡±˘ ø¬ı¶Ó‘ Ó¬ ˝√√À¬ıº

¤˜Úøfl¡ ¶§{¬Ûfl¡±À˘ª Ê√Ú…› ˚ø√ ˜±√fl¡√™¬ı… › ˜√ ¬Û±Ú ¶˝ø·Ó¬ ª±À‡Ú ’±¬ÛÚ±ª

¬¬ı…¬ı˝√√±Àªª ¬Ûøª¬ıM«Ú ˝√√À¬ıº ’±¬ÛøÚ ·ˆ¬œª ’¬ı¸±√·™¶ÓÓ¬±˚˛ ˆ¬≈·À¬ıÚ, ø‡È¬ø˜ÀÈ¬ ˝√√À¬ıÚ ¤¬ı— fl¡À•j«

’Úœ˝√√± ’±¸À¬ı ¤¬ı— ˆ¬ø¬ı¯∏…ÀÓ¬ ÀÚ˙±·™¶ÓÓ¬±  ’Ô¬ı± ˜±Úø¸fl¡ 2±À¬Û √±ªnÌ  xøÓ¬ø¤+˚˛± ˝√√À¬ıº

’±¬ÛøÚ À¬ı˙œª ˆ¬±· ¸˜˚˛ ˝√√±¸¬Û±Ó¬±˘ ’Ô¬ı± ø¬ı¬Û√ øÚ¬ı±ªÌ √5Àª fl¡±È¬±À¬ıÚ, ¸y¬ıÓ¬– ’±¬ÛøÚ

’±R˝√√Ó¬…±ª À2©Ï◊ ± fl¡ªÀ¬ıÚ [˙Ó¬fl¡ª± 10% ˆ¬±· fl‘¡Ó¬fl¡±˚…« ˝√√˚˛], ’±¬ÛÚ±ª fi¯∏ÀÒª ˜±S±

¬ı±Î¬ˇ±ÀÓ¬ ˝√√À¬ı ¤¬ı—  ˜±√fl¡√™¬ı… › ˜Àª √ xøÓ¬ø¤+˚˛±˚˛ ’±¬ÛÚ±ª ø2øfl¡»¸± fl¡±˚…«fl¡ªœ ˝√√À¬ı Ú±º

’±¬ÛøÚ ’±˝◊√√ÀÚª ¸˜¸…±˚˛ Ê√øÎ¬ˇÀ˚˛ ¬ÛÎ¬ˇÀ¬ıÚ ˚± ’±¬ÛÚ±ª Ê√œ¬ıÚ ˚±S±, 2±fl≈¡øª ¬¬ı± ø¬ı√…±7  «Ú

’Ô¬ı± ’±¬ÛÚ±ª øÚª±˜˚˛fl¡±ªœ ø2øfl¡»¸± Ú©Ï◊  fl¡ªÀ¬ı ¤¬ı— ¤˝◊√√ ’øÓ¬øª›+ ˜±Úø¸fl¡ 2±¬Û ’±¬ÛÚ±ª

¸±ÀÔ ¬Ûøª¬ı±ª › ¬ıg≈˜` ˘œª  ø¬ıÀ26√ ‚È¬±À¬ıº ˜±√fl¡√™¬ı… ¬ı…¬ı˝√√±Àª Àª±À·ª ¸±ÀÔ  xøÓ¬ø¤+˚˛± ˝√√˚˛

˚±ÀÓ¬ ’±¬ÛÚ±ª é¬Ìˆ¬/“≈ª ˙ªœÀª ¶˝±˚˛œ › ¸y±¬ı… ’¬Ûøª¬ıM«Úœ˚˛ ¬Ûøª¬ıM«Ú ’±ÚÀ¬ıº

Àfl¡±Úø√Ú  ˝√√˚˛Ó¬ fl¡±Àª± ¬ÛÀé¬ ‡≈ı fl¡©Ï◊ fl¡ª ˝√√ÀÓ¬¬Û±Àª... øfl¡c ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±ª ˜Ó¬

Àª±·Àfl¡ ’±˚˛ÀQ ’±ÚÀÓ¬ ’ÀÚfl¡ ¸±˝√√¸, ¬Ûøª˙™˜ › ¸±˝√√±˚… √ªfl¡±ªº ¤ª ¸±ÀÔ ˚ø√ ˜±√fl¡√™¬ı… ›

˜√ À˜À˙ Ó¬À¬ı Õ√ÚøK√Ú  Ê√œ¬ıÀÚ ˆ¬˚˛±Úfl¡ ˚≈ÀXª ¸•j≈‡œÚ ˝√√À¬ıÚº  ’±¬ÛÚ±ª Ê√Ú… øÍ¬fl¡ ¬¬ı…¬ı¶˝±

’Ú… Àfl¡Î¬◊ øÚ1«±2Ú fl¡ªÀÓ¬ ¬Û±ªÀ¬ı Ú±º

øfl¡c À¬ı˙œª ˆ¬±· À˘±Àfl¡ª ˜Ó¬ ’±¬ÛøÚ øÚÀÊ√ª Ê√œ¬ıÚˆ¬±ª øÚÀÊ√ª ˝√√±ÀÓ¬ øÚÚ ¤¬ı— Ó¬±ª

’Ô« ’±¬ÛøÚ ˚± ø¶˝ª fl¡ªÀ¬ıÚ Ó¬±ª Ê√Ú… ¸¬ı ‡¬ıª±ø√ ÀÚ›˚˛±ª √±ø˚˛Q ’±¬ÛÚ±Àfl¡ øÚÀÓ¬ ˝√√À¬ıº



ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± (Schizophrenia)                                                                      29

¸˜¸…±  ¤˝◊√√ À˚ ˜±√fl¡√™¬ı… › ˜√ ¬ı…¬ı˝√√±ª fl¡Àª Ó¬À¬ı˝◊√√ ˚ø√ ¤ª fl≈¡Ù¬˘Ó¬± Ê√±ÚÀÓ¬ ¬Û±ÀªÚ Ó¬À¬ı

’±¬ÛøÚ ’±Àª± ˝√√±Ê√±ªÊ√Ú  ˚± ÀÊ√ÀÚ ’±¸À6 qÒ≈ À¸˝◊√√  Ó¬Ô…˝◊√√  ø˙‡À¬ıÚ.. . ÀÚ˙± ’±¬ÛÚ±ª

ø2KÓ¬±˙ø›+ Ú±˙ fl¡Àª, ’±¬ÛÚ±ª Ê√œ¬ıÀÚª ˆ¬±ª ¬ı˝√√Ú ’¸y¬ı ˝√√À˚˛ ¬ÛÀÎ¬ˇº

“’±˜±ª Àfl¡±Ú ¸˜¸…± ’±À6 øfl¡∑”

’±¬ÛøÚ øfl¡ ˆ¬±À¬ıÚ À˚ ’±¬ÛøÚ ‡≈¬ı À¬ı˙œ ˜√…¬Û±Ú fl¡ªÀ¬ıÚ∑ ’±¬ÛøÚ øfl¡ À¬ı’±˝◊√√Úœ ÀÚ˙±ª

¸±˜·™œ ¬ı…¬ı˝√√±ª fl¡ªÀ6Ú∑ ’±¬ÛøÚ ˚ø√ ¤ª  xøÓ¬fl¡±Àªª Ê√Ú… ¬ x¶MÓ¬ Ô±Àfl¡Ú Ó¬À¬ı ’±¬ÛÚ±ª

øfl¡6≈ fl¡ªÌœ˚˛ ’±À6:

fl¡Ó¬‡±øÚ ˜±√fl¡√™¬ı… › ˜√ ¬ı…¬ı˝√√±ª fl¡ªÀ6Ú Ó¬±ª Ó¬±ø˘fl¡± ª±‡≈Ú:

’±¬ÛøÚ øfl¡ ÀÚ˙±ª√™¬ı… › fl¡Ó¬‡±øÚ ¬¬ı…¬ı˝√√±ª fl¡ªÀ6Ú∑ fl¡Ó¬é¬Ì ’KÓ¬ª ÀÚ˙± fl¡ªÀ6Ú∑

xøÓ¬¬ı±ª ¬ı…¬ı˝√√±Àªª ¸˜˚˛ øfl¡ ˜±S± ¬¬ı±Î¬ˇ±Ú∑

˚ø√ ÀÚ˙± Ú± fl¡ÀªÚ Ó¬À¬ı Àfl¡˜Ú ˘±À· ’±¬ÛÚ±ª∑

˜±√fl¡√™¬ı… › ˜Àª√ ÀÚ˙±˚˛ ’±¬ÛÚ±ª øfl¡  xøÓ¬øS+˚˛± ˝√√˚˛ ˘é¬… ª±‡≈Úº

ÀÚ˙± fl¡ª±ª ’±À· ’±¬ÛÚ±ª ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬ › fl¡±˚«…fl¡˘±¬Û Àfl¡˜Ú∑ ÀÚ˙±fl¡±˘œÚ  øfl¡ªfl¡˜

xøÓ¬øS+˚˛± ˝√√˚˛∑ ¬ÛÀªª ¸5±À˝√√ ¬¬ı± ˜±¸‡±ÀÚfl¡ ¬ÛÀª øfl¡  xøÓ¬øS+˚˛±∑ ’Ú…ª± ’±¬ÛÚ±ª  xøÓ¬øS+˚˛±

¸•§Àg øfl¡ ¬ıÀ˘∑ ’±¬ÛøÚ øÚÀÊ√ ’Ô¬ı± ’Ú…ª± ’±¬ÛÚ±ª øÚ√™±ª ªfl¡˜, ‡±›˚˛±, ¸˜±Ê√Ê√œ¬ıÚ,

À˘±Àfl¡ª ¸±ÀÔ À˜˘±À˜˙±, fl¡±Ê√, ø˙é¬±¶˝√√±Ú, ø2øfl¡»¸±ª Ù¬˘ ’Ô¬ı± ˝√√±¸¬Û±Ó¬±À˘ ¬Ûøª¬ıM«Ú

˘é¬… fl¡ÀªÀ6Ú øfl¡∑

’±¬ÛøÚ ˚ø√ ¤‡Ú ˜√ ¬ı± ˜±√fl¡√™¬ı… ¬ı…¬ı˝√√±ª fl¡ÀªÚ - Ó¬±ª fl¡±ªÌ øfl¡∑

’±¬ÛøÚ øfl¡ Àª±À·ª ˝√√±Ó¬ ˝√√ÀÓ¬ Àª˝√√±˝◊√√ À¬ÛÀÓ¬ À2©Ï◊ ± fl¡ªÀ6Ú ’Ô¬ı± ¬ı±· ˜±Ú±ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ª±ª

xøÓ¬ø¤+˚˛± ’Ô¬ı± ˜±Úø¸fl¡ ¸˝√√±˚˛Ó¬±ª ’ˆ¬±¬ı  xfl¡±˙ fl¡ªÀ6Ú∑ ’±¬ÛøÚ øfl¡ ˜ÀÚ fl¡ÀªÚ À˚

˜±√fl¡√™¬ı… ’±¬ÛÚ±ª ¸˜±Ê√Ê√œ¬ıÀÚ Î¬◊ißøÓ¬ ’±ÚÀ¬ı∑ ’±¬ÛøÚ øfl¡ ÀÚ˙±·™¶Ó , ¬Ûª±ÒœÚ ’Ô¬ı±

˜±√fl¡±¸›+∑ ˚‡Ú ’±¬ÛøÚ ¤fl¡± Ô±Àfl¡Ú, ’±¬ÛøÚ øfl¡ ÚœÀª±· ˝√√›˚˛±ª Î¬◊¬Û±˚˛ ‡“≈Ê√ÀÓ¬ ÀÚ˙±

fl¡ÀªÚ∑

ª±¶Ó ±ª ˜±√fl¡√™¬ı…Àfl¡ fi¯∏Ò ø˝√√¸±À¬ı ˆ¬≈˘ fl¡ªÀ¬ıÚ Ú±

fi¯∏Ò ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ÚœÀª±· ˝√√ÀÓ¬ ¸±˝√√±˚… fl¡ªÀ¬ıº ˜±√fl¡√™¬ı… Òı—À¸ª ª±¶Ó±˚˛ øÚÀ˚˛ ˚±˚˛º

’±¬ÛÚ±ª øˆ¬Ó¬ª øfl¡ ˝√√À26 Ê√±Ú±ª À2©Ï◊ ± fl¡ªnÚº ’±¬ÛøÚ ¸˜¶Ó  Ó¬Ô…±ø√ ’±À· ¬Û±Í¬ fl¡ªnÚº
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’±¬ÛÚ±ª À·±©ÍœÀÓ¬  À˚ ¸¬ı ø˙é¬±ª ¬ı…¬ı¶˝± ¬ı± ¸¬˝√√±˚˛fl¡√À˘ª ¸ˆ¬± ˝√√˚˛ Ó¬±ÀÓ¬ À˚±·√±Ú  fl¡ªnÚº

˜Úø√À˚˛ qÚ≈Ú, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ø2øfl¡»¸± fl¡ª±ÀÓ¬ ¬ı± ¸ˆ¬… ˝√√ÀÓ¬ ˝√√À¬ı Ú± ˚ø√ Ú± ’±¬ÛøÚ øÚÀÊ√ 2±Úº

’øˆ¬: ø2øfl¡»¸Àfl¡ª ¸±ÀÔ ’±À˘±2Ú± fl¡ªnÚº ¬¬ı≈Á¡ÀÓ¬ ø˙‡≈Ú Àfl¡˜Ú ˆ¬±À¬ı ’±¬ÛÚ±ª fi¯∏Ò /

ø2øfl¡»¸±  fl¡±Ê√ fl¡Àªº ˚ø√ Ú¤ûÔ«fl¡ Î¬◊¬Û¸·« ¸˜¸…± À√‡±À√˚˛ ’±¬ÛÚ±ª fi¯∏ÀÒª ˜±S± øÍ¬fl¡ fl¡ªnÚ

¬¬ı± ’±¬ÛÚ±ª fl¡±ÀÊ√ ˘±·±ª ˜Ó¬ fi¯∏Ò ø√ÀÓ¬ ¬¬ı˘≈Úº

˚ø√ ’±¬ÛøÚ ÀÚ˙±ª √™¬ı… ¤¬ı— ˜√ ¬ı…¬ı˝√√±ª fl¡ªÀ6Ú – Ô±˜±ÚØ

˝√√±ÀÓ¬ ¸˜˚˛ øÚÀ˚˛ ø2KÓ ± fl¡ªnÚº ÀÚ˙±ª øÊ√øÚ¯∏ › ˜À√ª ¬ı…¬ı˝√√±ª ’±¬ÛÚ±ª Àfl¡±Ú fl¡±ÀÊ√

˘±À·∑ ¤ª ø¬ıfl¡{¬Û øfl¡ ’±À6 ø˙‡≈Úº ’ÀÚfl¡  xÀ˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸˝√√±˚˛fl¡ ¬ı…¬ı¶˝± ‡“≈ÀÊ√ À¬ıª fl¡ªnÚº

¤˝◊√√ Àª±· øÚÀ˚˛ ’ÀÚfl¡ fl¡À©Ï◊  ’±À6Úº ÀÚ˙± fl¡Àª › ˜√…¬Û±ÀÚ ’±RÚ±À˙ª ˜Ó¬ ˝√√+√˚˛ ø¬ı√±ªfl¡

¬Ûøªø¶˝øÓ¬ ’±¬ÛøÚ ”√ª fl¡ªÀÓ¬ ¬Û±ÀªÚº ¤˝◊√√ ¸—¬ı±√ ’±¬ÛÚ±ª fl¡±À6 ¬Ûøª¶®±ª ˝√√À˚˛À6ÀÓ¬±∑

xøÓ¬fl¡±Àªª Î¬◊¬Û±˚˛ ’±¬ÛÚ±ª ˝√√±ÀÓ¬ ………
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